
   �ရဆ��င် �က��ရ�� 

ကန်က���ထ�င�်မ�နယ ်

�က��ရ��ဖ��ဖ�� �ရ�အစ�အစ် 

(၂၀၂၄-၂၀၂၅) 

 
 

 

 

  

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�မ်တ� 

�ရ�ရဆ��င် �က��ရ��၊�အ�က်တ�ခ�န်တ��င ်�က��ရ��အ�ပစ်�၊ ကန်က���ထ�င်�မ�နယ ်

 (သမဝ�ယမ�င�်�က��လက်ဖ��ဖ���ရ�ဝန်က��ဌ�န၊        

�က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�နက က�ည��ရ�ဆ��သည်)

�ပစ��ရ�ဆ��သ� 

 

၂၀၂၄ ခ��စ်၊�အ�က်တ��ဘ� လ 
  



မ�တ�က�   

မ�တ�က�           ၁ 

စက��ခ� ��           ၅ 

�ရဆ��င် �က��ရ��အရင်�အ�မစ�်ပ��မပ��၊ ကန်က���ထ�င်�်မ�နယ်               ၇ 

အပ��င်�(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ဗ�ဟ� �င်� အစ�အစ်      ၈ 

(၁) န�ဒ�န�်- �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ရည်ရ�ယခ်�က်�င�် လမ်��ခ�သက်�ရ�က်မ   ၈ 

 (က) ရည်ရ�ယခ်�က်�င�်က� ���က�င်��ဖ�်�ပခ�က် 

 (ခ) စ�မ�က�န�်၏ လမ်��ခ�သက်�ရ�က်မ 

(၂) �က��ရ��၏ ပထဝ�ဝင် အ�နအထ���င်� သဘ�ဝအရင်�အ�မစမ်���   ၁၀ 

 (က) တည်�နရ�၊ ရ�သ�ဥတ��င်� ��မမ�က်��သ�င်�ပင် အ�နအထ�� 

 (ခ) သဘ�ဝအရင်�အ�မစ်မ��� 

(၃) �က��ရ��၏ လ�မဖ��ဖ��တ���တက်�ရ� အ��ခအ�န     ၁၁ 

 (က) လ�ဦ��ရဆ��င်ရ� အခ�က်လက်မ��� 

 (ခ) စ��ပ����ရ�အ��ခအ�န - ဝင်�င�၊ ပ��င်ဆ��င်မ�င်� မမတမ 

 (ဂ) ဆင်�ရ��မ်�ပ��မ�င်� ထ�ခ��က်နစန်�လ�ယမ် 

 (ဃ) က�န�်မ��ရ� �င်� အ�ဟ�ရ 

 (င) ပည��ရ��င်�ကမ်�က�င်မမ��� 

 (စ) က���မဆ��င်ရ�ဆက်�ယမ် 

(၄) ကအသ��သ��၏လကရ်�� ဖ��ဖ��တ���တက်မ အ��ခအ�န    ၁၃ 

 (က) ဖ��ဖ���ရ�ဆ��င်ရ� စ�မ�အ�ပ်ခ�ပ်မစနစ် 

 (ခ) သ����၊ သ��င�� ထ�တ်လ�ပ်�ရ�က 

 (ဂ) စ��က်ပ� �� �မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန�်မ��� 

 (ဃ) ပတ်ဝန�်က�င်�င်� သဘ�ဝအရင်�အ�မစမ်���ဆ��င်ရ�စ�မ�ခန�်ခ��မ 

 (င) ဘဏ်�င်��င��က�ဆ��ငရ်� ဝန�်ဆ�င်မ 

 (စ) ပည��ရ�၊ က�န�်မ��ရ�၊ �ရ�င်�ပတ်ဝန�်က�င်သန�်ရ�င်��ရ� 

 (ဆ) လ�ငယ်�င်� ယ်�က��မ 

 (ဇ) အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦမ���အ��လက်လ�မ်�မ�မ - လမ်�တ�တ��၊ လပ်စစစ်�မ်�အ��၊  

  သတင်��င်� ဆက်သ�ယ�်ရ� 

 (စ�) တည်င�မ်�အ�ခ�မ်�မ�င်� �ပည်သ�လ���ခ��ရ� 

(၅) �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်မအတ�က် အဟန�်အတ��မ����င်� �က��်လ��ရမည်� စ�န�်ခမမ���၁၆ 

(၆) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� ပန�်တ��င်�င်� ဗ�ဟ�      ၁၇ 
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(၇) �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်မ က�စရပ်မ����င်� ဗဟ��အဆင်�မ�ဝ�ဒမ���အက�� အစ�အစ်က��သ� 

ခ� �တ်ဆက်မမ���         ၁၇ 

အပ��င်� (ခ) စ�မ�က�န�်ဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ��� 

(၈) ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ����င်� အ�က�ငအ်ထည်�ဖ�်�ဆ�င်ရ�က်မည်� အခ� �နက်�လ  ၁၉ 

 (က) �စပ်တ်လည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� အစ�အစ် 

 (ခ) က �င်� ရင်�����မပ်��မက��အ��ခခ�၍ စ�မ�ခ�က်အ�ပ်စ�သတ်မ�တ်�ခင်� 

 (ဂ) ဦ�စ���ပ� စ�မ�ခ�က်မ��� 

 (ဃ) အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်� အခ� �နက်�လ 

(၉) ဘတ်ဂ�က်�င်� �င��က�ဆ��င်ရ� အစ�အစ်      ၂၃ 

(၁၀) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်� နည်�လမ်��င်�အစ�အစမ်���၂၄ 

 (က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�၏ အခန�်က 

 (ခ) ဖ��ဖ���ရ� မ�တ်ဖက် အဖ��အစည်�မ��� 

 (ဂ) ကနထ်��က်�င�် ဝန�်ဆ�င်မ�ပ�သည်� အဖ��အစည်�မ��� 

 (ဃ) �က��ရ��၏ ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���လည်ပတ်ရန် �င်� �ပ�ပင်ထ�န�်သ�မ်�ရနအ်တ�က် 

အဖ�� 

  အစည်�ဆ��င်ရ��င်� �င��က�ဆ��င်ရ� အစ�အစမ်��� 

(၁၁) စ�မ�က�န�်က��ကပ်စစ်�ဆ��ခင်��င်�အက��ဖတ်သ���သပ်�ခင်�    

 ၂၆ 

 (၁၁-၁) က��ကပ်စစ�်ဆ��ခင်� 

 (၁၁-၂) �စပ်တ်လည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�က�န�် �ဆ�င်ရ�က်ပ��စ��မ အက��ဖတ်�ခင်� 

 (၁၁-၃) နည်�ပည�ဆ��င်ရ� အက�အည� 

�န�က်ဆက်တ��          

�န�က်ဆက်တ�� (၁) စ�မ�က�န�်ဇယ��မ���       ၂၈ 

(၁) လ�မစ��ပ����ရ� အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၁ လ�ဦ��ရ�င်� လ�ဦ��ရဆ��င်ရ� အခ�က်အလက်မ��� 

  ဇယ�� ၂ လ�ပ်သ��အင်အ���င်� ဝင်�င�ရ လ�ပ်ငန်�အမ� ��အစ�� 

  ဇယ�� ၃ လ�ပ်ငန�်�င�် က���၊ မအလ��က် အနည်�ဆ����င်� အမ���ဆ��� လ�ပ်အ��ခန�်ထ�� 

  ဇယ�� ၄ �က��ရ��၏စ��က်ပ� ����မပ��င်ဆ��င်မ 

  ဇယ�� ၅ ဓ�တ်သတ�င�် အ�ခ��သဘ�ဝ အရင်�အ�မစမ်��� 

  ဇယ�� ၆ ဥစ�ဓနအဆင�် အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၇ �ခ��င����ခင်�မရ��ဘ� တစ�်န�လင် အနည်�ဆ��� �စန်ပ်စ����င်သည်�အ�မ်�ထ�ငစ်� 

     မ��� 
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 ဇယ�� ၈ က�ည��စ�င�်�ရ��က်မအထ��လ��အပ်�သ�အ�ပ်စ�မ���၏ထ�ခ��က်လ�ယမ် 

အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၉ �က��ရ��၏ ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်လ�ယမ် အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၁၀ ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်မခ�ရ��င်သည�်သ�မ��� 

(၂) �က��ရ��၏လကရ်��ဖ��ဖ���ရ� အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၁၁ �က��ရ��တ�င်�ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပ အဖ��အစည်�မ���     

  ဇယ�� ၁၂ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��ဆ�င်ရ�က်�န�သ� �ပင်ပအဖ��အစည်�မ���   

  ဇယ�� ၁၃ �က��ရ��၏စ��က်ပ� ����မပ��င်ဆ��င်မ၊ ��မယ�ပ��င်ဆ��င်သည်� အ�မ်�ထ�ငစ်�  

  ဇယ�� ၁၄ �က��ရ��၏ �ရအရင်�အ�မစ် �င်� �ရသ�င်�ဧရ�ယ�  

  ဇယ�� ၁၅ အဓ�ကသ����မ����င်� အထ�က်န�်      

  ဇယ�� ၁၆ �က��ရ��၏ စ��က်ပ� ���ရ�သ��� က�ရ�ယ�မ��� ပ��င်ဆ��င်မ    

  ဇယ�� ၁၇ သ����ထ�တ်လ�ပ်မ တ����စရနအ်တ�က် အခ�င်�အလမ်�မ���    

  ဇယ�� ၁၈ သ����ထ�တ်လ�ပ်မအတ�က် �ပဿန��င်� အခက်အခ�မ���    

  ဇယ�� ၁၉ �မ���မ�ရ��င်�င��လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်မအ��ခအ�န   

 ဇယ��၂၀ �မ���မ�ရ��င� ် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မတ���တက်�စရနအ်တ�က် အခ�င်�အလမ်� 

မ��� 

 ဇယ�� ၂၁ �မ���မ�ရ��င�် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မတ���တက်�စရနအ်တ�က် �ပဿန��င�် 

စ�န�်ခမ မ���   

 ဇယ�� ၂၂ စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် အခ�င�် 

အလမ်�မ��� 

 ဇယ��၂၃ စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် �ပဿန� 

�င်�အခက်အခ�မ���  

  ဇယ�� ၂၄ �ရ���ပ�င�်သ���လ�မ �ဖစ်�ပလ�ပ��၊ ပ��စ��င်� အခ� �နက်�လ 

  ဇယ�� ၂၅ �ရ���ပ�င�်သ���လ�ရ�ခင်�၏ အဓ�က အ�က�င်�ရင်� 

  ဇယ�� ၂၆ �ရ���ပ�င�်လ�ပ်က��င်သ�မ���မ��ပနပ်���င� 

  ဇယ�� ၂၇ က�နစ်ည်�င်� ဝန�်ဆ�င်မ၊ �စ��က�က်လက်လ�မ်�မ�မ အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၂၈ �င��က�လက်လ�မ�်မ�မ�င်� ဘဏလ်�ပ်ငန�် 

  ဇယ�� ၂၉ သဘ�ဝပတဝ်န�်က�င်�င�်သဘ�ဝရင်��မစစ်�မ�ခန�်ခ��မအတ�က်လက်ရ��အ�လ� 

     အက�င်��င်� အခက်အခ�မ���     

 ဇယ�� ၃၀ မ�လတန�်၊ အလယတ်န�်၊ အထက်တန�်�င်� တကသ��လအ်ဆင်� စ�တတ် 

��မ�ကမ်န�် 

  ဇယ�� ၃၁ �က��င်�တက်န်� 

  ဇယ�� ၃၂ စ�သင်�က��င်��ဆ�င် အ��ခအ�န�င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 
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  ဇယ�� ၃၃ ပည��ရ� အခက်အခ��င်� �ပဿန�မ��� 

  ဇယ�� ၃၄ အ�ဖစမ်����သ� �ရ�ဂ�မ��� 

 ဇယ�� ၃၅ လ�နခ်���သ� (၁၂) လအတ�င်� က�က�ယ�်ဆ�ထ�����မ 

 ဇယ�� ၃၆ က�န�်မ��ရ� အ�ထ�က်အပ���င်� ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

 ဇယ�� ၃၇ �သ�က်သ����ရရရ����င်မ 

 ဇယ�� ၃၈ အ�မ်သ� အမ� ��အစ�� 

 ဇယ�� ၃၉ က���-မ �ရ�ရ� 

 ဇယ�� ၄၀ �က��ရ��၏ လမ်�တည်ရ��မအ��ခအ�န 

 ဇယ�� ၄၁ �က��ရ��၏ တ�တ��တည်ရ��မအ��ခအ�န 

 ဇယ�� ၄၂ �ရ�က�င�်သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ� 

 ဇယ�� ၄၃ သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�ယ�်မ��� 

 ဇယ�� ၄၄ လပ်စစမ်��ရရ��မ အ��ခအ�န 

 ဇယ�� ၄၅ ဆက်သ�ယ�်ရ� �င်� သတင်�အခ�က်အလက်နည်�ပည� အ��ခအ�န 

 ဇယ�� ၄၆ ယ�်က��မ�င်�လ�ငယဖ်��ဖ���ရ� အ��ခအ�န 

 ဇယ�� ၄၇ �ဘ�ကင်�လ���ခ��ရ�၊ ဝန�်ဆ�င်မ အ�ထ�က်အက�မ���အ�� လက်လ�မ်�မ��မ 

 ဇယ�� ၄၈ မခင်��ဖစပ်���မ အ��ခအ�န       

�န�က်ဆက်တ�� (၂) �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�က�� အ�ထ�က်အပ���ဖစ�်စမည်� အ��ခအ�န�က�င�် 

မ���၊ အဟန�်အတ���င်�ရင်ဆ��င်�က��်လ��ရမည်� စ�န�်ခမမ���      ၆၉ 

 �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�က�� အ�ထ�က်အပ���ဖစ�်စ�သ� အ��ခအ�န�က�င်�မ��� 

 �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�အတ�က် အဟန�်အတ���င်�ရင်ဆ��င်�က��်လ��ရမည်� စ�န�်ခမမ��� 

�န�က်ဆက်တ�� (၃) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�က�င်�ဆက်(�ပဿန�ဆန�်စစ�်ခင်�မ� ��ဖရ�င်�နည်�အထ�)၇၁ 

က���က��စ�ရင်�             ၇၃ 
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စက��ခ� �� 

 ဤ�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�ခ�က်သည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ��ရ��စတ်�င် အ�က�င်အထည်�ဖ�် 

�ဆ�င်ရ�က်မည်� က�်ပ်တ���က��ရ��၏ ပထမဦ�ဆ����သ� လ�အမ��� ပ�ဝင် �ရ�ဆ��ထ��သည်� �က��ရ�� 

ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�ခ�က်�ဖစပ်�သည်။ ကနဦ�အ�န�ဖင်� စ�မ�ခ�က်�ဖစ�်�မ�က�်ရ� အတ�က် လ��အပ်�သ� နည်� 

ပည� မ���ပ��ပ����ပ��သ� သမဝ�ယမ�င�်�က��လက်ဖ��ဖ���ရ�ဝန်က��ဌ�န၊ �က��လက်�ဒသဖ��ဖ�� 

တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�နအ�� အထ��ပင်�က��ဇ��တင်ရ��ပ�သည်။ အ�ရ�က�� �သ� အခ�က် အလက် 

မ����င်� အ�က���ဏမ်���က�� တက်တက်ကက ပ��ပ����ပ��သ� �က��ရ��အ�ပ်စ� အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ���င်� သက် 

ဆ��င်ရ� ဝနထ်မ်�မ���က��လည်� �က��ဇ��တင်ရ��ပ�သည်။ 

 က�်ပ်တ���က��ရ��တ�င် က�်ပ်တ��က��ယ်တ��င် ရပ်ရ��လ�ပ်ငန�်မ���က�� စ�စ်ခ�မ�တ်�ဆ�င်ရ�က်ခ��က 

�သ�်လည်� လ�ထ�အမ��� စနစတ်က�ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်သည�် နည်�လမ်�မ����င�် လ�ပ်ထ��� 

လ�ပ်နည်�မ���က�� မသ�ခ��ကပ�။ လ�ထ�က��ယတ်��င် စနစတ်က� ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်နည်�က�� အသ����ပ၍ 

က�်ပ်တ��အခ�င်�ခ�င်� တ��င်ပင်�ဆ�����ည�င်�အ��ဖရ��ကရ�တ�င် က�ည�ပ��ပ����ပ�သည်� အစ�အစ် 

�ရ�ဆ���ရ� ကမ်�က�င်သ�အဖ��တစဖ်��က�� မ�နယ�်က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� စ�စ ်

�ဆ�င်ရ�က်�ပ�ပ�သည်။ ဤလ�ပ်ငန�်စ�်က�င်� က�်ပ်တ��သည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ် �ရ�ဆ�� 

ရ�တ�င် က�န�်ဂဏန�်�င်� သတင်�အခ�က်အလက်တ��၏ အ�ရ�ပ�မက�� သ�ရ����သ�မက �က��ရ��အ�ပ်စ� 

အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����က��သ���သ� က�န�်ဂဏန�်အခ�က်အလက် ရရ����င်�သ��နရ�မ���မ�လည်� �က�က်ယ� 

ရရ��ခ��ပ�သည်။ ထ���ပင်ထပ်မ�လ��အပ်�သ� က�န�်ဂဏန�်၊ အခ�က်အလက်မ����င်� နည်�ပည�ပ��ပ���မတ��က�� 

မ�နယအ်ဆင်� ဌ�နဆ��င်ရ�မ���မ� ရယ�ရနလ်��အပ်�က�င်�က��လည်� �က�င်�စ��သ�ရ��ခ��ပ�သည်။ 

 ယခ��ရ�ဆ��ထ���သ�အစ�အစ်က�� ထပ်မ�ရရ��သည်� က�န�်ဂဏန�်အခ�က်အလက်မ��� ထပ်�ဖည်� 

�ပ��ခင်��ဖင်�ပ��မ���က�င်�လ�မည်မ���သခ��ပ�သည်။ ဤလ�ပ်ငန�်သည် ဆက်လက် လ�ပ်�ဆ�င် ရမည�် 

လ�ပ်ငန�်�ဖစ်ပ��လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်�နမတစဝ်က်ခန�်အ�ရ�က်တ�င် လ�ပ်ငန�်တ���တက်မ၊ �ပ�ပ�က် 

လ� သည်� အခက်အခ�မ����င်�ဦ�စ���ပ��ရ��ခ�ယမ်မ����င်� လ�ပ်ငန�်အစ�အစ ် မ��� က�� မ��ဘ�င် 

အတ�င်� �ပ�ပင် ��ပ�င�်လ�မမ��� ဆက်လက်လ�ပ်�ဆ�င်သ���ရပ�မည်။ 

 ဤဖ��ဖ���ရ�အစ�အစတ်�င်�ဖ�်�ပပ�ရ���သ� ဦ�စ���ပ�လ�ပ်ငန�်မ��� စ�စည်��ဆ�င်ရ�က်��င်ရန ်

အတ�က်ေက��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်ေရ�မ��၊�က��လက် �ဒသဖ��ဖ��တ���တက်ေရ�ဦ�စ��ဌ�နတ��ဆက်လ

က်ပ��ပ��� မမ��� ရရ����င်မည်ဟ� က�်ပ်တ���မ�်လင�်ပ�သည်။ ဆက်လက်၍ �န�င်တ�င်လည်� က�်ပ်တ��၏ 

ဖ��ဖ�� �ရ�ဆ��င်ရ� အ��ထ�တ်မအ��ခအ�နမ���က�� ဆန�်စစသ်���သပ်ရန်�င�် အက��ဖတ်ရနအ်တ�က် 

ပ��ပ���က�ည� မမ��� ရရ����င်မည်�ဖစပ်��က�င�် ယ��ကည်ပ�သည်။ 
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 ဤအစ�အစ်တ�င် အပ��င်� (၂) ပ��င်� ပ�ရ��ပ�သည်။ အပ��င်� (က) တ�င် ဖ��ဖ���ရ�ဗ�ဟ��င်� လ�ပ်ငန�် 

အစ�အစ်တ��ပ�ဝင်ပ�သည်။ အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်�ဗ�ဟ�၊ ဦ�စ���ပ�လ�ပ်ငန�်အစ�အစမ်���၊ 

ဘတ်ဂ�က်�င�် �င��က�ဆ��င်ရ�ရရ����င်မည်� လမ�်�က�င်��င်� လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်မအဆင်�ဆင်�တ��က�� 

အဓ�က�ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ အပ��င်� (ခ) သည် စ�မ�က�န�်ဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ���၏ အ�က�င�် 

အရ�မ��� �ဖစ်ပ�� အဆ���ပစ�မ�က�န�် လ�ပ်ငန်�မ���၏အ�သ�စ�တ် အခ�က်အလက်မ��� ပ�ဝငပ်�သည်။ 

 

 

�အ�က်တ��ဘ� လ ၊ ၂၀၂၄ခ��စ ်

 

                  �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အဖ�� 

    �ရဆ��င်�က��ရ��၊ �အ�က်တ�ခ�နတ်��င်�က��ရ��အ�ပ်စ� 

                       ကန်က���ထ�င်�မ�နယ် 
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�အ�က်တ�ခ�န်တ��င ်�က��ရ��အ�ပ်စ�၊ �ရဆ��င် �က��ရ�� အရင်�အ�မစ်�ပ��မပ��၊ ကန်က���ထ�င�််မ�နယ် 
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�အ�က်တ�ခ�န်တ��င�်က��ရ��အ�ပ်စ�၊ �ရဆ��င် �က��ရ�� အဖ��အစည�်ခ� �တ်ဆက်မ ဇယ�� 

 

 

 

  ရေဆုိင ်ကျေးရွာ ရေဆုိင် ကျေးရွာ 

8 

 



 

�အ�က်တ�ခ�န်တ��င ်�က��ရ��အ�ပ်စ�၊ �ရဆ��င် �က��ရ�� ရ�သ�ခ�င�်ပ �ပကဒ�န် 

 

 

 

 

 

ရေဆုိင် ကျေးရွာ 

9 

 



 

အပ��င်�(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� ဗ�ဟ� �င်� လ�ပ်ငန�်အစ�အစ ်

၁ န�ဒ�န�်  

၁.၁ ရည်ရ�ယခ်�က် 

ဧရ�ဝတ�တ��င်��ဒသက��၊ ပ�သ�မ်ခ��င်၊ ကန်က���ထ�င�်မ�နယ်၊ �အ�က်တ�ခ�န်တ��င်�က��ရ��အ�ပ်စ�၊ 

�ရဆ��င်�က��ရ��သည် အ�မ်��ခ�င�် လ�ဦ��ရနည်�ပ�� ဖ��ဖ��တ���တက်မမ��� �န�က်က��န�ခင်��က�င�် 

ဤအစ�အစ်တ�င်ပ�ဝင်ရ�ခင်��ဖစ်ပ�သည်။ ဤ�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်သည် အစ���ရဌ�နမ���၊ �ပည်တ�င်�/ 

�ပည်ပအဖ��အစည်�မ���၏ ��င်င�အတ�င်��ဆ�င်ရ�က်ခ��ပ���သ� ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန်�အ�တ�အ�က�မ���က�� 

�လ�လ�သ���သပ်ပ�� တစ်��င်င�လ��� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�က�န�်မ��� �ရ�ဆ��အ�က�င်ထည�်ဖ�်မည်� 

အစ�အစ် သစ�်ဖစ်�က�င်� သ�ရ��ရပ�သည်။ 

ယခင်ကဖ��ဖ���ရ� အစ�အစ�်ရ�ဆ���ရ�အ�တ�အ�က�မရ��ခ��ပ�။ ထ���က�င�် က�်ပ်တ��၏ ပထမ 

ဦ�ဆ����သ� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်က�� ��င်င��တ�်၏အက�အည��ဖင်� �ရ�ဆ��ရ�တ�င် �က��ရ��လ�ထ� 

ပ�ဝင်မအ��နည်�ရပ�သည်။ ဤအစ�အစ�်ရ�ဆ��ပ���န�က် �က��ရ��၏ ဖ��ဖ���ရ�ဆ��င်ရ�က�န�်ဂဏန�်၊ 

သတင်�အခ�က်အလက်မ����ပစ�ရန် အ�ရ�က��ပ��က�� အ�လ�ထ��မ�လ�ကပ�သည်။ ထ��အ�ပင် �က��ရ�� 

အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ����၊ ဌ�နဆ��င်ရ�မ���စသည်တ��ထ�မ� လ��အပ်�သ� က�န�်ဂဏန�်၊ သတင�် အခ�က် 

အလက်မ���ရယ�ရန်�င�် က�်ပ်တ��၏�က��ရ��စ�မ�က�န�် အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရနလ်��အပ်�သ� နည်� 

ပည� မ���ရရ��ရန် အ�ရ�က���က�င်�က��ပ� သတ��ပမ�ပ�သည်။ သ���သ�် အလ�ယတ်က�တက်ကမ်�မ မရ�� 

၍ စ�စ�်ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် ခက်ခ�ပ�သ�ဖင�် မ�မ�တ�� ��ဏရ်ည်��ဏ�်သ�� ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်မမ����ဖင�် �ပစ� 

တင်�ပသ���မည်�ဖစပ်�သည်။ 

ဤအစ�အစ်တ�င် �က��ရ��၏ လက်ရ��လ�မစ��ပ����ရ��င်� ဖ��ဖ���ရ�အ��ခအ�နမ���၊ �က��တ� 

�နရ�သ��ပဿန�မ���၊ ထ���ပဿန�မ����ဖစရ်သည်� အရင်�ခ�အခ�က်မ���၊ ဖ��ဖ���ရ�က�� အပ��အပ����ဖစ် 

�စ�သ�အခ�က်မ����င်� အဟန�်အတ���ဖစ�်စ�သ�အခ�က်မ���၊ (၅) �စတ်� က�လအပ��တ�င် ရရ�� 

�အ�င် �ဆ�င်ရ�က်လ��သည်� ရည်မ�န်�ခ�က်မ���၊ ထ��ရည်မ�န�်ခ�က်မ���ရရ��ရန ် က�်ပ်တ�� �က��ရ��အ�န 

�င်� �ဆ�င်ရ�က်မည�န်ည်�ဗ�ဟ�မ���၊ စ�မ�ခ�က်မ���က�� ရ�င်�ရ�င်�လင်�လင�်�ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ ထ���ပင် 

ဦ�စ���ပ�လ�ပ်ငန�်မ���လ�ပ်�ဆ�င်ရန ် လ��အပ်�သ�အရ�မ����င်� �င��က�ရရ����င်မည်� လမ်��က�င်� 

မ���က��လည်� �ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ 

က်�ပ်တ��၏ ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်မ����ဖစ်�သ� အစ���ရဌ�နမ���၊ အစ���ရမဟ�တ်�သ�အဖ��အစည်� 

မ���၊ အရပ်ဖက်လ�မ�ရ�အဖ��အစည်�မ���၊ ပ�ဂလ�ကက၊ ဘဏမ်���၊ စ��ပပည�ရ�င်မ���၊ သတင်��င်� 

�ပည်သ�ဆက်သ�ယ�်ရ�အဖ��အစည်�မ���၏ အ���စ��က်မက��ရ�စပ�� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��င်� ပတ်သက်သ� 

မ�နသ်မတ��သည် ဤအစ�အစမ်�တ်တမ်�၏ အသ���ဝင်မမ���က��သ�ရ���စရန ်�မ�်လင်�ပ�သည်။ 
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အစ���ရ�င�် အ�ခ��အဖ��အစည်�မ���အတ�က် အသ���ဝင်မ  

က�်ပ်တ��၏�က��ရ��အဆင်� အ��ထ�တ်မမ���အတ�က် မ�ဝ�ဒ�င်�ဖ��ဖ���ရ�ဆ��ငရ်� အက�အည� 

မ���က�� စ�စည်��ဆ�င်ရ�က်�ပ���င်ရန် ဤဖ��ဖ���ရ�စ�မ�ခ�က်က�� မ�နယအ်ဆင်�၊ �ပည်နယ်�င်� တ��င်� 

အဆင်�၊ �ပည်�ထ�င်စ�အဆင်� အစ���ရအဖ��အစည်�မ���အ�� တင်�ပမည်�ဖစပ်�သည်။ 

ပ�ဂလ�က ကအဖ��မ���အတ�က် အသ���ဝင်မမ���အ�န�ဖင်� �က��ရ��လ�ထ�၏လ��လ��ခ�က်�င်� 

၎င်�တ��၏စ��ပ����ရ�ဆ��င်ရ�ဝန�်ဆ�င်မမ��� ခ� �တ်ဆက်မဖ��ဖ��လ��စရန် ဗ�ဟ���မ�က်�ဆ�င်ရ�က် 

လ���င်မည်�ဖစသ်ည်။ 

အစ���ရမဟ�တ်�သ�အဖ��အစည်�မ��� (NGOs)၊ အရပ်ဖက်လ�မအဖ��အစည်�မ��� (CSOs) �င်� 

အလ�ရ�င်အဖ��အစည်�မ���သည် �က��ရ��လ�ထ�၏ အမ�နတ်ကယလ်��အပ်ခ�က်မ����င်� ဦ�စ���ပ� 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည်� လ�ပ်ငန�်မ���အ�� ပ��မ��သ�ရ��လ���င်မည်�ဖစသ်ည်။ 

ဘဏ်လ�ပ်ငန်�ရ�င်မ����င်� အ�သ�စ���ခ���င�လ�ပ်ငန်�ရ�င်မ���အ�န�ဖင်� �က��လက်�ဒသရ�� 

�င��က�ဆ��င်ရ� လ��အပ်ခ�က်မ���အတ�က် သတင်�အခ�က်အလက်မ��� ပ��မ��သ�ရ��လ���င်မည် �ဖစသ်ည်။ 

သ��မ�သ� တစ်��င်င�လ���အတ��င်�အတ�အရ ပ�ဝင်လ�ဒ�န�်မည်ဆ��ပ�က ပ��မ��ထ��ရ�က်��င်မည် �ဖစပ်� 

သည်။  

နည်�ပည�အ�ထ�က်အပ���ပ�မည်� အဖ��အစည်�မ����င်� တကသ��လမ်���အ�န�ဖင်� ကန�်တ�် 

တ���က��ရ���င်� �က��လက်လ�ထ�၏ တ�က��သ�လ��အပ်ခ�က်မ���အ�� သ�ရ��လ��ခင်��က�င်� ကန�်တ�် 

တ���က��ရ���င်�ဆ��င်�သ� ၎င်�တ��၏သ��တသနလ�ပ်ငန်�မ���က�� စ�စ�်ဆ�င်ရ�က်လ���င်မည်�ဖစ် သည်။ 

လ�ပ်ငန�်အက��စ��မ���မဟ�တ်ဘ� လ�ထ�က��ယတ်��င် ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်��င်သည�် လ�ပ်ငန�် အ�သ�စ��မ��� 

�ဖစ၍် လ�ထ�မ�လည်� ထ��က်သင�်သည�် လ�ပ်အ��မ���ထည�်ဝင်��င်�ခင်�၊ စ�တ်ပ�ဝင်စ��မ၊ က��ယတ်��င် 

ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်��င်မ၊ စ�တ်အ��ထက်သနမ်�င�် အ�တ�အ�က�မ���လည�် ရရ����င်မည်�ဖစပ်�သည်။ 

မ�ဒ�ယ�မ���၊ �ပန်က��ဆက်သ�ယ�်ရ��င်� �ပည်သ�အ�ရ�ရပ်တည်မ�ပ�သည်� အဖ��အစည်�မ��� 

အ�န�ဖင်� ယ��ကည်ရ�လ�က်သည်� သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� ရရ����င်မည်။ 

��င်င�တက�ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်မ����ဖစ်သည်� က�လသမဂအဖ��အစည်�မ���၊ ��င်င�တက��င��က� 

ဆ��င်ရ�အဖ��အစည်�မ���  (ကမ��ဘဏ်၊ အ�ရ�ဖ��ဖ���ရ�ဘဏ်)၊ ��င်င�တက�အစ���ရမဟ�တ်�သ� အဖ�� 

အစည်�မ����င်� အလ�ရ�င်အဖ��အစည်�မ���အ�န�ဖင်� ၎င်�တ��အခ�င်�ခ�င်� �ပ�င်�စည်��ဆ�င်ရ�က်မ ပ��မ�� 

�က�င်�မ�န�်စပ�� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစမ်���က�� မ�နယအ်ဆင်�တ�င် �ပ�င်�စပ်ည�င်�စ�စမ်မ��� 

�ပလ���င်ပ�မည။် 

၁.၂ စ�မ�က�န�်၏လမ်��ခ�သက်�ရ�က်မ 
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ယခင်ကဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ�်ရ�ဆ��ရ�တ�င် အခ� �နက်�လတစခ်�အတ�င်� က�်ပ်တ��က��ယတ်��င် 

တတ်��င်�သ��င��က�၊ အစ���ရ�င်� အ�ခ��အဖ��အစည်�မ���ထ�မ�ရ��ငမ်ည်� အက�အည�မ���က�� အ��ခခ� 

က� ဦ�စ���ပ�စ�မ�က�န�်မ���ခ�မ�တ်ခ��ပ�သည်။ ယခ�အခ� ယင်�သ��မဟ�တ်ဘ� က�ယ�်ပန�်သည်� ဖ��ဖ���ရ� 

အ�မင်�ဖင်� �ရ�ဆ��ထ��ပ�သည်။ 

လ�ထ�ဦ��ဆ�င်ပ�ဝင်သည်� လ�ပ်က��င်နည်��ဖစ်�သ��က�င်� လ�တ��င်�ပ�ဝင်ခ�င်�ရရ��ပ�� အ�မင် 

ရ�င်�လင်�မရ�စက� ဖ��ဖ��မ�ဖစစ်တ်�င် လ�ထ�က��အဓ�က�နရ�တ�င်ထ��ရ���ခင်��ဖစပ်�သည်။ ဤသ���ဖင်� 

လ�ပ်ငန�်မ���က�� လ�ထ�ပ�ဝင်၍စ�စည်��ခင်�၊ ဦ�စ���ပ��ရ��ခ�ယ�်ဆ�င်ရ�က်�ခင်�အ���ဖင်� �က��ရ��လ�ထ� 

၏ ဖ��ဖ��မက�� တ�တ�က�က� ပ��ပ����ပ�ရ��ရ�က်ပ�သည။် 

က�်ပ်တ��၏ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်က��အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရ�တ�င် ပစည်�အခက်အခ�၊ �င��က� 

အခက်အခ�၊ နည်�ပည�အခက်အခ�မ���ရ����င်ပ�သည်။ သ���ဖစ၍် လက်�တ�အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရ� 

တ�င် က�်ပ်တ�� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ��အပ်ခ�က်မ���အ�� အမ���ဆ����င်� အထ��ရ�က်ဆ��� �ဖည်�ဆည်���င် 

မည်�စ�မ�က�န်�မ���က�� ဦ�စ���ပ��ရ��ခ�ယ�်ဆ�ငရ်�က်ပ�မည်။ က�်ပ်တ��၏ စ�မ်�ရည်�င်� လ��အပ်�သ� 

အရင်�အ���မ��� �ပည်�စ��မ�ပမ�တည်၍ �န�င်တ�င် တ�ဖည်��ဖည်�တ���ခ���ဆ�င်ရ�က်သ���မည်� 

အစ�အစ် မ� ���ဖစ်ပ�သည်။ 

၂။ ပထဝ�အ�နအထ���င်� သဘ�ဝသယ�ဇ�တအရင�်အ�မစမ်��� 

(က) တည်�နရ�၊ ရ�သ�ဥတ��င်� ��မမ�က်��သ�င်�ပင်အ�နအထ�� 

�ရတ�င်�ဆ�ပ်�က��ရ��သည် ဧရ�ဝတ�တ��င်��ဒသက��၊ ပ�သ�မ်ခ��င်၊ ကန်က���ထ�င်�မ�နယ်၊ 

�အ�က်တ�ခ�န်တ��င် �က��ရ��အ�ပ်စ�အတ�င်�တည်ရ��ပ��  ပ�သ�မ်-��မ�င်��မ က��လမ်�မက���ဘ� က��က်လတ် 

�က��ရ��မ� တဆင�် က� �က်လတ်-�မ�င်�တ��လမ်�အတ��င်� က��၊ဆ��င်ကယ်�ဖင�် လ��ရ�က်��င်ပ�� 

လမ်�ပန်�ဆက်သ�ယ်�ရ��က�င်�မ�န်ပ�သည်။ရ�သ�ဥတ�မ�� ပ��မ�န်အ�နအထ��ရ��ပ�� ��မ�ပန�်�ဒသ 

တ�င်တည်ရ��၍ အဓ�ကအသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန်�မ�� စ��က်ပ� ���ရ�လ�ပ်ငန်��ဖစ်ပ�သည်။ �က��ရ��၏ 

�ဘ�ပတ်လည် တ�င် လယ်က�င်�မ����င�် အ�ခ���က��ရ��မ��� ရ��ပ�သည်။ 

(ခ) သဘ�ဝအရင်�အ�မစ် 

�က��ရ��တ�င် မ���စပ���င�် �ဆ�င်�စပ��က�� အဓ�က စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။ မ���စပ��အတ�က် မ����ရ�င�် 

�ဆ�င်�စပ��အတ�က် �က��ရ��အန�� �ခ��င်�မ��� မရ���သ�်လည်� အဆ��ပ� က� �တ်လတ်-စက်က�န်� လမ်� 

�ဘ�ရ�� ��မ�င်��ရ�ဖင�် စ��က်ပ� ��ကသ�မ���ရ��ပ�သည်။ �က��ရ��အတ�င်� လယယ်���မ ဧက�ပ�င်� (၁၅၀) 

ဧကခန�် ရ��ပ�� လယ်��မ သ��သန�်(၁၅၀) ဧကခန�် ၊ဥယ��်�ဖစ်၍ စ�စ��ပ�င်� ၁၅၇ ဧကရ��ပ�သည်။ ��မဆ�သဇ� 

အသင်�အတင်� �က�င်�မ�န် ပ�သည်။ �က��ရ��တ�င် သဘ�ဝတ�င်�ထ�က်သယ�ဇ�တမ���မရ��ပ�။ 
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သဘ�ဝတ�ရ�စ�န်မ� ��စ�တ်မ���လည်� ရရ����င်မ နည်�ပ�� သ���ပ��ဖစ်ပ�သည်။ ကက်၊ ဝက်၊ 

ဘ�မ���က��သ� တစ်��င်တစ်ပ��င်�မ���မကပ�သည်။ �ဆ�ဖက်ဝင် အပင်မ��� အသင�်အတင�်ရ��ပ�သည်။ 

၃။ �က��ရ��လ�မဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�အ��ခအ�န 

(က) လ�ဦ��ရဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ��� 

အ�မ်�ထ�င်စ��ပ�င်� (၅၈) စ��င်� က��� (၁၀၇) စ�၊ မ (၁၀၂) ဦ��ဖင်� လ�ဦ��ရ�ပ�င်� (၂၀၉) ဦ� ရ�� 

က� တစအ်�မ်�ထ�င်လင် ပ�မ်�မ (၃.၁) ဦ�န�်ခန�်ရ��ပ�� ��င်င��တ�၏် တစအ်�မ်�ထ�င်ပ�မ်�မန�် ၃.၆ 

ဦ� န�်ထက် �လ���နည်�ပ�သည်။ �က��ရ��တ�င် ဗမ�၊ ကရင် လ�မ� ��မ��� အမ���စ��နထ��င်ကပ�� အလ�ပ် 

လ�ပ် ��င်သည်�အရ�ယသ်ည် �က��ရ��ရ��လ�ဦ��ရအ��လ���၏ ၇၀.၃% ခန�်ရ��ပ�� အမ� ��သ��/ 

အမ� ��သမ��ဦ��ရ စ�စ��ပ�င်�အ�ရအတ�က် အလ�နက်���ခ��မ မရ��သ�ဖင�် 

အမ� ��သမ��မ���လ�ပ်က��င်��င်သည်� အလ�ပ်မ��� က��ပ� ထည�်သ�င်�စ်�စ��ပ�� 

အလ�ပ်အက��င်မ���က��ဖန်တ���ပ���င်ပ�က လ�စ�မ်�အ��အရင်�အ�မစ်က�� ထ� �ရ�က် စ�� အသ���ခ���င်ပ�� 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အတ�က် ပ��မ��အ�ထ�က်အက��ပ�စ��င်ပ�မည်။  

(ခ) စ��ပ����ရ�အ��ခအ�န - ဝင်�င�၊ ပ��င်ဆ��င်မ�င်� မမတမ 

 အဓ�ကဝင်�င�ရလ�ပ်ငန်�သည် စ��က်ပ� ���ရ�လ�ပ်ငန်�၊ �စ���ရ�င်��ခင်�၊ ဝန်ထမ်�၊ ဒ�န်��ဒ�င်��မ�င်�၊ 

စက်ခ�ပ်�ခင်�၊ ၊ �မ���မ�ရ�၊ လက်သမ��/ ပန်�ရ�၊ အထည်ခ�ပ်စက်��လ�ပ်သ���င�် �န�စ��လ�ပ်သ��မ����ဖစ် 

ကပ�� တစ်ရ��လ���၏ ဝင်�င�အ�နအထ��မ�� သ�မန်အ���ဖင်� အသင�်အတင�်သ�ရ��ပ�သည်။ ဆင်�ရ�ခ�မ်�သ� 

အဆင်�သတ်မ�တ်မတ�င် မ�မ�တ��ရ��အ�နအထ���ဖင�်ကည�်�သ�် အ�မ်�ထ�င်စ�အ��လ���၏ ၅၄.၁% ခန�်သည် 

ဆင်�ရ��င်� အလ�န ် အ�မ်�ထ�င်စ�အဆင်�အ�ဖစ ် သတ်မ�တ်ကပ�� ၈.၃% သည် အဆင်��ပသည်�အဆင်�၊ 

၃၇.၄% သည် အလယအ်လတ်အဆင်�ရ��ကသည်ဟ� သတ်မ�တ်သည်။ �က��ရ��တ�င် လယယ်���မ 

ပ��င်ဆ��င်မ၊ လက်လ�မ်�မ�မ၊ လယ်ယ�သ���စက်က�ရ�ယ�မ��� ပ��င်ဆ��င်မအနည်�ငယ်ရ��သ�ဖင�် �က��ရ�� စ��ပ��� �ရ� 

အ�နအထ��မ�� အနည်�ငယ်�က�င်�မ�န်ပ�သည်။ ဆင်�ရ�အဆင်�တ�င် လက်လ�ပ်လက်စ��က�ပန်�မ���၊ 

အမ���သမ��ဦ��ဆ�င်�သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ����င်� ��မယ�မ��အ�မ်�ထ�င်စ�မ���ပ�ဝင်သည်။ �က��ရ��တ�င် 

��မယ�မ��အ�မ်�ထ�င်စ�အ�ရအတ�က် (၇၀.၄%) ခန�်ထ�ရ��က� ဆင်�ရ��င�် အလ�နဆ်င်�ရ�အဆင်�ရ�� အ�မ် 

�ထ�င်စ�မ���လည်� ပ�ဝင်ကသည်။ ဧကအနည်�ငယ်မသ� ပ��င်ဆ��င်သည�် အ�မ်�ထ�င်စ�မ���လည်� ရ��ပ� 

သည်။ 

(ဂ) ဆင်�ရ��မ်�ပ��မ�င်� ထ�ခ��က်လ�ယမ် 
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 �က��ရ��တ�င် ��မယ�မ��အ�မ်�ထ�င်စ�အ�ရအတ�က်မ���စ်ပ��တစ်ပ���က��်ရ��ပ��လက်လ�ပ် လက်စ�� 

က�ပန်�လ�ပ်သ��မ���လည်� ပ�ဝင်ပ�သည်။ ရ�သ�အလ��က်စ��က်ပ� ���ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် အဓ�က ဝင်�ရ�က် 

လ�ပ်က��င်ကပ�� �စ���ရ�င်��ခင်�၊ ပန�်ရ�၊ �မ���မ�ရ�လ�ပ်ငန�်�င�် �န�စ��အလ�ပ်မ��� လ�ပ်က��င် 

စ���သ�က် ကပ�သည်။ ထ��သ�မ���တ�င် ဆင်�ရ��မ်�ပ��သ� က�ပန�်လ�ပ်သ��မ���လည်� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

�က��ရ��မ� ဆင်�ရ��င်� အလ�နဆ်င်�ရ�အ�မ်�ထ�င်စ�၏ ၃၀% �ဖစ�်သ� အ�မ်�ထ�င်စ� (၁၈) စ�အ�� 

�လ�လ�ဆန�်စစမ် အရ ယင်�တ��အ��လ���၏ ၁၀၀% ခန�်မ�� သ�တပ��ထ�မ� �ခ��င���၍ ၆ လမ� ၁၂ လ 

အထ� ဝမ်�စ�ဖ�လ��မရ���က�င်� �တ�ရ��ရသည်။ �ခ���င�အမ���စ�က�� �ဆ�မ� ��မ���/ မ�တ်�ဆ�မ���၊ Pact 

Myanmar �ခ���င��င�် စ��က်ပ� ���ရ� �ခ���င�မ��� �ခ��ယ�က� လ�ပ်ငန်�အရင်�အ���၊ စ��သ���ရန်�င်� 

က�န�်မ��ရ� က�စရပ်မ���အတ�က် အဓ�က သ���စ��ကပ�� ပည��ရ��င�် အ�ခ��က�စရပ်မ���အတ�က် ဒ�တ�ယ 

အ�နအထ�� တ�င် သ���စ��ကသည်။  

 �က��ရ��တ�င် ထ�ခ��က်လ�ယ�်သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ���မ�� ��မယ�မ��ဆင်�ရ�သ�� �တ�င်သ�မ���၊ 

လက်လ�ပ်လက်စ��က�ပန်�မ����င�် အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်�သ� ဆင်�ရ�သည�်အ�မ်�ထ�င်စ�မ����ဖစပ်�သည်။ 

ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်မအမ� ��အစ��တ�င် ရ�သ�ဥတ���ပ�င�်လ�မမ����က�င�် အပ�အ�အ�လ�န်က��ခင်�၊ 

မ��ပလည်�သ�အ�မ်�ထ�င်စ�မ���အတ�က် စ��နပ်ရ�က�အခက်အခ��င�် တ�ရ�စ�န�်ရ�ဂ�က��ရ�က်မ 

အနည်�ငယ ်ရ���ခင်�တ���ဖစပ်�သည်။  

(ဃ) က�န�်မ��ရ��င်� အ�ဟ�ရ 

 �က��ရ��တ�င် ရ��သ��အမ���စ�သည်  သ�မန်အ���ဖင်� က�န်�မ��ရ��က�င်�မ�န်ကပ�သည်။ က�လ� 

ငယအ်မ���စ�သည် က�န�်မ�က�သ�်လည်� တခ�တရ� ရ�သ�အက��အ��ပ�င်��က�င�် ရ�သ� တ�ပ်�က�� 

�ဖစပ်���မမ����င�် မ���ရ�သ�တ�င် �သ��လ�နတ်�ပ်�က�� �ဖစပ်���မမ���ရ��တက်ပ�သည်။ အမ� ��သမ��၊ 

လ�ငယလ်�ရ�ယ၊် သက်က��ပ��င်� အမ���စ�တ��သညလ်ည်� တစက်��ယရ်ည်သန�်ရ�င်��ရ��င်� က�န�်မ��ရ� 

အသ�အ�မင်မ��� အသင်�အတင်�ရ��ကသည်၊၊ �က��ရ��သ��မ���အ�န�ဖင်� အ��ခခ�က�န်�မ��ရ��စ�င်� 

�ရ��က်မမ���က�� �က��ရ��တ�င်�က �က��လက်�ဆ��ပ�ခန�်ရ�� သ��ဖ���မ��ယပ်ဆရ�မထ�သ�� အန��ဆ��� 

သ����ရ�က်က�သ ��ငပ်�သည်။   

 �က��ရ��တ�င် အ�တ်စ��ရတ�င်�၊ အဝ�စ�တ�င်�မ���တ��၍ �မ�်တ��ဖင�် �ရ�မ�င်�တင်က� �သ�က် �ရ၊ 

သ����ရမ���က�� အသ����ပကပ�သည်။   

(င) ပည��ရ��င်� ကမ်�က�င်မမ��� 

 �က��ရ��တ�င် စ�မတက်သ�ဦ��ရမ�� မရ��သ�ဖင�် ပည��ရ�အဆင်�အတန်� အသင�်အတင�်ရ�� ပ�သည်။ 

လက်ရ���က��င်�တက်�နသည�် �က��င်�သ��ဦ��ရ၊ ဘ��ရရ��သ�မ����င�် တကသ��လ် ပည�သင်က�� သ�ဦ��ရမ��� 

အသင�်အတင�်ရ��ပ�သည်။ �က��ရ��တ�င် အထက်တန်��က��င်�ခ��ရ��သ�ဖင�် ပည��ရ�အတ�က် မ���စ�� 

14 

 



 

အ�ထ�က်အက��ပပ�သည်။ အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန�်မ���ဆ��င်ရ� ကမ်�က�င်မမ���မ�� 

န�မ်�က�ဆ��ဖစ်ပ�� လ�ငယ်လ�ရ�ယ်မ���အတ�က် ကမ်�က�င်မအ��ခခ�သည်� အလ�ပ်အက��င် အခ�င်�အလမ်�မ��� 

သည် နည်�ပ��ဆ��ဖစသ်ည်။ 

 

 

(စ) က���မဆ��င်ရ�ဆက်�ယမ် 

 �က��ရ��တ�င် က���မဆ��င်ရ�ဆက်�ယမ်အ�နအထ��မ��တည်င�မ်�က�င်�မ�နပ်�သည်။ 

မ�သ��စ� အတ�င်� က���/ မတ��၏ အခန�်ကအသ��သ��က�� ရပ်ရ��သတ်မ�တ်ခ�က်မ���အတ��င်� က�င်�သ��� 

ကပ� သည်။က����င်�မအက�� �ပင�်ထန�်သ� အ�မ်တ�င်�အကမ်�ဖက်မ�င်� ခ���ခ��ဆက်ဆ��ခင်� 

က�စမ��� မ�တ�ရပ�။ 

 ပည��ရ��င်� ဆ��င်�သ� မ�လတန�်၊ အလယ်တန�်�င်� အထက်တန�်မ���ရ�� က�န�်ဂဏန�် 

မ���တ�င် က���/ မ အ�ရအတ�က်မ�� အလ�နက်���ခ��မမရ��သ�ဖင�် အမ� ��သ��၊ အမ� ��သမ��မ���သည် 

ပည��ရ��င်� အ�ခ��နယပ်ယမ်���တ�င် အခ�င်�အ�ရ�တ�ည�စ��ရရ��သည်ဟ� ဆ����င်ပ�သည်။ �န�တ�က် 

လ�ပ်အ��ခ �င�မ���မ�� လ�ပ်အ��စ��က်ထ�တ်ရမ�ပမ�တည်၍ အနည်�ငယက်���ခ��ပ�သည။် အ�ပ်ခ�ပ် 

�ရ�အဖ��အစည်� မ��� တ�င် အမ� ��သမ��ပ�ဝင်မမရ���သ�်လည်� လ�မ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် အမ� ��သမ��မ��� 

ပ�ဝင်က�ည� �ဆ�င်ရ�က် ကပ�သည်။ က���/မ တန�်တ�ည�မမ�င�်ပတ်သက်၍ အသ�ပည� �ပ��ခင်�မ��� 

က�� �မင်�တင် �ဆ�င်ရ�က် �ပ��ခင်��ဖင်� က���/မ တန�်တ�ည�မမ၊ ဖ��ဖ��မတ��အတ�က် ပ��မ��အ�ထ�က် 

အပ���ဖစလ်� ��င်ပ�သည်။ 

၄။ ကအသ��သ��၏လကရ်��ဖ��ဖ��မအ��ခအ�နမ��� 

(က) ဖ��ဖ���ရ�ဆ��င်ရ�စ�မ�အ�ပ်ခ�ပ်မ 

 �က��ရ��တ�င် သ��သန�်ဖ��စည်�ထ���သ� အဖ��မ��� သ��သန�်မရ���သ�်လည်� �က��ရ��၏ 

သ��ရ�၊ န��ရ��င�် လ�မ�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���တ�င်လည်� �က��ရ��ရ�� �ပည်သ�မ��� ပ���ပ�င်�ပ� ဝင်�ဆ�င် 

ရ�က်လ�က်ရ��ပ� သည်။ ထ���ပင် စ��ကပ်� ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် ဖ��စည်�ထ���သ� စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ� 

သမ�ခ���င�အဖ�� �င�် ဟ�န� �င�စ��င��ခ��အဖ��မ��� �က��ရ��တ�င်�ရ��ပ�� �က��ရ��လ�ထ�မ� အဖ��ဝင်မ��� 

အ�ဖစ ်ပ�ဝင်ကပ�� �ခ���င�ရယ�သ�မ��� ရ��ပ�သည်။ 

(ခ) သ����၊ သ��င�� ထ�တ်လ�ပ်�ရ�က 

 �က��ရ��တ�င် မ���စပ���င�် �ဆ�င်�စပ��က�� အဓ�က စ��က်ပ� ��ပ�� မတ်ပ��င�် သ��ပင်စ��ပင်မ���လည်� 

တစ်��င်တစ်ပ��င် စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။ �က��ရ��တ�င် �ခ��င်�မရ���သ�်လည်� က�က�န်�-��မ�င်��မလမ်��ဘ�ရ�� 
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��မ�င်�မ� �ရ�ဖင�် စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။ အခ� ��သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ���မ�� �မ���မ�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���က�� 

တစ်��င်တစပ်��င်လ�ပ်က��င်ကသည်။ �က��ရ��အတ�င်� လယယ်���မ (၁၅၀) ဧကခန�် ခန�်ရ��သ�ဖင�် 

လယယ်���မပ��င်ဆ��င်မ အသင�်အတင�်ရ��ပ�သည်။ မ���စပ��တစ်ဧက ပ�မ်�မအထ�က်န်�မ�� (၇၀) တင်�န်�၊ 

�ဆ�င်�စပ�� တစ်ဧက ပ�မ်�မအထ�က်န်�မ�� (၉၀) တင်�န်�ထ�က်ရ��သည်။ သ����စ��က်ခင်�မ���တ�င် �စ်စ် 

�စ်တ��င်� ဖ�က်ပ���က��ရ�က်မ အသင�်အတင�်ရ��ပ�သည်။ သယ်ယ�ပ���ဆ�င်�ရ�အတ�က် က�န်�လမ်�က�� အဓ�က 

အသ����ပပ�သည်။ 

 �က��ရ��တ�င် က��ယပ်��င် လက်တ�န�်ထ�နစ်က်မ���၊ ရ�တ်�ခစက်၊ �ခ�လ�စက်�င�် �ရစ�ပ်စက် 

မ����ဖင�် လ�ပ်က��င်သ�မ���ရ��သက��သ�� လယယ်���မနည်�ပ��သ�မ���မ��လည်� စက်မ���င��� ရမ်�၍ လည်� 

�က�င်�၊ ���မ����ဖင�်လည်��က�င်� လ�ပ်က��င်ကပ�သည်။ �က��ရ��တ�င် စပ��က�� အဓ�ကစ��က်ပ� ��သ�ဖင�် 

�က��ရ��မ� က�ပန�်အလ�ပ်သမ��မ���အတ�က် အလ�ပ်အက��င် အသင်�အတင်�ရရ��ပ�� န��စပ်ရ� �က��ရ�� 

မ���သ��လည်� �န�စ��အ�ဖစ် သ����ရ�က်လ�ပ်က��င်ကပ�သည်။ 

 �က��ရ��တ�င် ����မ���မသ� အနည်�ငယ်ရ��ပ�သည်။ စ��ပ����ဖစ ် ကက်�မ���မသည�် 

အ�မ်�ထ�င်စ� အခ� �လည်�ရ��ပ�သည်။ ရ�သ�အလ��က် �ဖစပ်��� တတ်�သ� တ�ရ�စ�န်�ရ�ဂ�မ��� ရ�ဖန်ရ�ခ� 

က��ရ�က် တတ်သည်။ �က��ရ��တ�င် တစ်��င်တစ်ပ��င် �မ���မသည်� အ�မ်�ထ�င်စ�အ�ရအတ�က်�င်� 

�မ���မသည�် �က�င်�ရ အသင�်အတင�်သ� ရ��ပ�သည်။ 

(ဂ) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန�်မ��� 

 �က��ရ��တ�င် အ�မ်တ�င်�မက�န်ထ�တ်လ�ပ်ငန်�မ���မရ��ပ�။ �က��ရ��အန��ရ�� မ�မ���သ�� သ����ရ�က ်

က�စက်��၊ အလ�ပ်�� ဝန်ထမ်�မ���အ�ဖစ် လ�ပ်က��င်ကသ�မ���၊ �စ���ရ�င်��ခင်�၊ စက်ခ�ပ်၊ ဒ�န�်�ဒ�င်� 

�မ�င်�၊ သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�၊ ဝနထ်မ်�မ����င�် လက်သမ��/ ပန�်ရ� လ�ပ်က��င်သ�မ���သ�ရ��ပ�သည။် 

လ�ပ်ငန်�အမ���စ�မ�� ရ�သ�ဥတ��င်� အမ���အစ��အလ��က် တ�က်��ခက��က်မ အနည်�အပ��မ� အသင်�အတင်� 

အ�န အထ��တ�င်ရ��သည်။ လ�ပ်သက်�င�် ပည�အရည်အခ�င်�အလ��က် လစ�အမ� ��မ� �� ရရ��ကသည်။ 

 �က��ရ��တ�င် အလ�ပ်လ�ပ်��င်�သ�ဦ��ရ အသင�်အတင�်ရ��ပ�� လ�အရင်�အ�မစ ် အလ��အလ� 

�က�င်�တစ်ရပ်�ဖစ်သည်။ မ��ပတ�င် အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန်�မ���က�� ဝန်�ဆ�င်မ�ပ���င်သည�် 

သင်တန�်မ���ရ���သ�်လည်� ရ��သ��အမ���စ�သည် အဆ��ပ�သင်တန�်မ����င်� အထ�အ�တ�နည်�ပ��က 

သည်။ ထ���က�င�် လ�ပ်ငန�်ခ�င်သ��� ပည�အရည်အခ�င်�ပ��င်�တ�င်လည်� အနည်�ငယန်�မ်�က�ကပ�� ကမ်� 

က�င်မ အ��ခခ�သည်� အလ�ပ်အက��င်ရရ��မ အ��နည်�သည်။ 

(ဃ) သဘ�ဝပ�တ်ဝန�်က�င်�င်� သယ�ဇ�တစ�မ�ခန�်ခ��မ 
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 �က��ရ��ရ�� စပ��စ��က်ခင်�မ���တ�င် ဖ�က်ပ���မ���က��ရ�က်တတ်�ခင်�၊ ပ���သတ�်ဆ��င်� ဓ�တ� 

��မ သဇ�သ���စ��မမ����ပ���ခင်�တ���က�င်� ��မဆ�လ�အရည်အ�သ��က�ဆင်�လ���ငသ်ည်။ 

စ�န�်ပစပ်စည်� စ�မ� ခန်�ခ��မတ�င်လည်� ပလပ်စတစ်အ�တ်ခ��၊ ပ�လင်�ခ��၊ ဗ��ခ��မ���က�� စနစ်တက�စ�န်�ပစ်ရန် သဘ�ဝ 

ပတ်ဝန်� က�င် ဆ��င်ရ� အသ�ပည��ပ�လ�ပ်ငန်�မ��� �မင်�တင်�ဆ�င်ရ�က်�ပ��စလ��ပ�သည်။ ��မ�ပန�်�ဒသ 

အပ��င်� တ�င် တည်ရ��ပ�� �က��ရ��၏ �ဘ�ပတ်ဝန်�က�င်မ�� လယယ်���မမ����င�် သစပ်ငမ်����ဖင�် 

စ�မ်�လန�်စ����ပ �န၍ မ����ခ�င်�ခင်�သဘ�ဝအရ�ယမ်��  အလ�နန်ည်�ပ��ပ�သည်။  

(င)  ဘဏ်�င်��င��က�ဆ��င်ရ� ဝန�်ဆ�င်မ 

 �က��ရ��မ��တ�င်သ�မ���သည် �မန်မ��လယ်ယ�ဖ��ဖ���ရ�ဘဏ်မ� ထ�တ်�ခ���သ� �ခ���င� 

က�� တစလ်အတ���န�် ၇၀ �ပ��တ���၊ တစဧ်က တစသ်�န�်ခ��က�ပ်န�်�ဖင�် အမ���ဆ��� ဆယဧ်ကအတ�က် 

�ခ��ယ� ��င်ကသည်။ �င�စ��င��ခ��အဖ��မ���မ�လည်� လ�ပင်န�်အလ��က ် အတ���နည်� �ခ���င� 

ရယ���င်ကသည်။  

(စ)  ပည��ရ�၊ က�န�်မ��ရ�၊ �ရ�င်�ပတ်ဝန�်က�င်သန�်ရ�င်��ရ� 

 �က��ရ��လ�ထ�၏ က�န�်မ��ရ�အ��ခအ�နမ�� �ယဘ�ယ�အ���ဖင်� �က�င်�မ�န်ပ�� �ဆ�ဝ��က�သ 

လ��မ�င�် က�န်�မ��ရ�ဝန်�ဆ�င်မက�� �က��ရ��တ�င်�ရ�� �က��လက်�ဆ��ပ�ခန်�သ�� အဓ�ကသ����ရ�က် 

က�သကပ�သည်။ အ�ရ��ပလ��အပ်ပ�က ၃ မ��င်�က��်ခန�်အက��ရ�� က� �က်လတ်တ��က်နယ ် �ဆ���သ�� 

လည်��က�င်�(၁၉)မ��င်ခန�်�ဝ��သ�  ပ�သ�မ်မ� �ပည်သ��ဆ���က��သ��လည်� သ����ရ�က် က�သ ��င ်

ပ�သည်။ �သ�က်သ����ရအတ�က် အ�တ်စ��ရ တ�င်��င�် အဝ�စ�တ�င်�မ���မ� �ရက�� �မ�်တ��ဖင�် တင်၍ 

အသ����ပက�သ�်လည်� �ရမ���မ�� အဆ��ဝ� တက်�ခင်�၊ �ရဝ��ခင�်မ����က�င�် တ��ကင်�ရမ���မ�� 

�သ�က်သ���ရ အဆင်မ��ပပ�။ 

(ဆ) လ�ငယ်�င်� ယ�်က��မ 

 လ�ငယမ်���အတ�က် အပန�်��ဖအန��ယ���င်မည်� အ�နအထ��သ��သန�်မရ���သ�်လည်� �ပ��်ပ�� 

ရ�င်ပ��မ��� က�င်�ပ�လ�ရ��ပ�သည်။ �က��ရ��ရ�� စ�သင်�က��င်�တ�င် �က��င်�စ�ကည�်တ��က်ရ��ပ�သည်။ လ� 

ငယ်အခ� �သည် အရက်�သစ��သ�က်စ��မ အနည်�ငယ်ရ��က�သ�်လည်� လ�မ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် 

တက်ကစ��ပ�ဝင်က�ည��ဆ�င်ရ�က်ကပ�� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င်လည်� ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်မမ��� 

ရ��သည်။ လ�ငယ်မ���အသ���ဏ်ဖ��ဖ���ရ�အတ�က် အသ�ပည��ပ��ဟ���ပ�ပ��မ��� �ပလ�ပ်�ပ�ရနလ်ည်� 

လ��အပ်လက်ရ��ပ�သည်။ 

(ဇ) အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦ - လမ်�တ�တ��၊ လပ်စစစ်�မ်�အ��၊ သတင်��င်� ဆက်သ�ယ�်ရ� 
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 �က��ရ��တ�င်�လမ်�မ�� စ�စ��ပ�င်� �ပ (၁၆၀၀) �က��် ခန�်ရ��ပ�� ��မသ��လမ်�အဆင�်သ� �ဖစ်ပ�သည်။ 

သ��ပ�၍ မ���တ�င်�က�လ လမ်�ပ�က်စ��မမ���၊ ရ��ဗ�က်ထ�ခင်�မ��� �ဖစ် �လ�ရ��ပ�သည်။ အ�ခ���က��ရ��မ��� မ��လည်� 

မ�မ�တ���က��ရ��လမ်�မ�တစ်ဆင�် မ��င�် ဆက်သ�ယ်သ���လ�ရသ�ဖင�် ပတ်ဝန်�က�င်�က��ရ��မ���၏ 

ပင်မလမ်��က�င်�လည်��ဖစ်ပ�သည်။ ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်�မ��� အ�န�ဖင�် က��လ�၊ တ�ခ�န်တ��င်၊ သရက်�တ� 

�က��ရ��မ����င�် ဆက်သ�ယ်�သ� လမ်�မ���ရ��ပ�� အ�ခ���က��ရ��မ���၏ ပည��ရ�၊ က�န်�မ��ရ�အတ�က် 

အဓ�ကအသ����ပရ�သ� လမ်�မ����ဖစ်ပ�သည်။ �က��ရ��တ�င် တ�တ��မရ��ပ�။ 

 �က��ရ��သည် က��က်လတ်-�မ�င်�တ��လမ်�မ� သ�ယ်တန်��သ� မဟ�ဓ�တ်အ��လ��င်��င�်   

န���သ�်လည်� လပ်စစ်မ��မရရ��ပ�။ ထ���က�င�် က��ယထ်�က��ယထ် ဆ��လ�မ��မ���၊ ဘတရ�မ��မ��� အသ����ပ 

�နရပ��သ�သည်။ ခ�က် �ပတ်စ���သ�က်ရ�တ�င် လပ်စစ်မ��၊ ထင်�မ��၊ ဖ��မ�� စသ�ဖင�် အသ����ပကပ� 

သည်။ လပ်စစ်မ�� အသ����ပ ��င်�သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ���မ�� �က��င်�သ�/ သ��မ���၏ စ�ဖတ်ခ� �န်က�� 

အ�ထ�က်အပ���ဖစ်�ခင်�၊ အ��လပ် ခ� �နမ်���တ�င် ဗဟ�သ�တရဖ�ယ် သ�တ၊ ရသ�င်� သတင်�အစ��အလင်အ�� 

တ�ဗ��ဖန်သ���ပင်မ� ကည်���င်ကပ� သည်။ ခ� �တ���သ�အ�မ်�ထ�င်စ�မ���တ�င် ဖ�ယ�င်�တ��င်မ��မ���၊ �ရန� 

ဆ�မ��မ���က�� အသ����ပကရသည်။  

 �က��ရ��တ�င် မ��ဘ��င်�ဖ�န�်ဆက်သ�ယ�်ရ�က�� �စ��က�က်�င်� အ�ခ��လ�မဝန�်ဆ�င်မလ�ပ်ငန�်မ��� 

အတ�က် လက်လ�မ်�မ��အသ����ပ��င်ကသည်။ အ�မ် �ထ�င်စ�အမ���အ�ပ�� လက်က��င်ဖ�န�်မ��� 

အသ����ပ��င် သ�ဖင�် အင်တ�နက်အသ����ပ��င်မမ��လည�် အသင်�အတင်��က�င�်မ�န်ပ�� 

သတင်�အခ�က်အလက်မ��� အတ�က် ခ� �တ်ဆက်အသ����ပ��င်မရ��ပ�သည်။ 

(စ�) တည်င�မ်�အ�ခ�မ်�မ�င်��ပည်သ�လ���ခ��ရ� 

 �က��ရ��တ�င် ရ�ဇဝတ်မခင်��ဖစ်ပ���မနည်�ပ��ပ�� တည်င�မ်�အ�ခ�မ်�မ�က�င်� က�န်စည်က��သန်� 

�ရ�င်�ဝယမ်က�� �ခ���မ��စသည်။ ရ��သ��မ���သည် မ��ဘ��င�်တယလ်�ဖ�န်�ဆက်သ�ယ�်ရ�က�� အသ��� 

�ပ��င်ကပ�� လ��အပ်�သ� သတင်�အရင်�အ�မစမ်���အတ�က် ဆက်သ�ယ်သ�ရ����င်သည်။ သဘ�ဝ�ဘ� 

အရ�ယ�်လ���ပ���ရ�အစ�အစ် သ��သန�်�ရ�ဆ��ထ���ခင်�မရ��ပ�။ 

၅။ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အတ�က် အဟန�်အတ���င်� စ�န�်ခမမ��� 

 �က��ရ��အ�နအထ��အရ �ယဘ�ယ�အ���ဖင�် အဟန�်အတ��စ�န်�ခမမ���အ�ဖစ် ရ��တ�င်�လမ်� �င�် 

ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်�မ��� မ���တ�င်�က�လ လမ်�ပ�က်စ���ခင်�၊ �သ�ကသ်����ရအတ�က်��အခ�တ�င် �ရလ�� 

�လ�က်မမရ���ခင်�၊သဂ�င်�မရ��၍မ��သဂဟ်စက်မရ���ခင်�၊�ဆ��ပ�ခန�်သ��သ����ရ�က်ရန ်

�ဝ�လ�န�်သ�ဖင�် �က��ရ��တ�င်�ဆ��ပ�ခန�် 

ရရ���စရန�်ဆ�င်ရ�က်ရနလ်��အပ်�ခင်�၊လပ်စစမ်��မရရ���ခင်�ဆ���က�င�် ဆ��လ� လပ်စစမ်��လ��အပ်ပ�သည်။ 
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၆။ ပန�်တ��င်�င်� မဟ�ဗ�ဟ� 

(က) ဖ��ဖ���ရ�ပန�်တ��င် 

 �က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� အဖ���င်� တ��င်ပင်ည�င်�ပ��လ�မည်� င���စတ်� 

က�လအတ�က်  �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ပန�်တ��င်မ���က�� �အ�က်ပ�အတ��င်� ခ�မ�တ်ထ�� ပ�သည်_ 

 က.၁) �က��ရ��အတ�င်�လမ်�ပန်�ဆက်သ�ယ်�ရ�ပ��မ���က�င်�မ�န်လ��အ�င် တ���ခ��ဖန်တ���ခင်�မ� 

တစ်ဆင�် �က��ရ��အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦမ���က�� တ���တက်�က�င်�မ�န်လ��အ�င် 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင်��ဖင�် လ�မစ��ပ���ဘဝက��တ���တက်�က�င်မ�န်�စမည်။  

 က.၂) �က��ရ��လ�ထ�သည်�က��ရ�� မ��လင်��ရ��ဆ�င်ရ�က်သ���မည်။ 

 က.၃) �က��ရ��ရ���ပည်သ�မ���၏က�န်�မ��ရ�ဆ��င်ရ� အ�ထ�က်အပ��မ���ပ��မ��ရရ��လ��အ�င် 

�က��လက်�ဆ��ပ�ခန်�ရရ���ရ� ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်သ���မည်။ 

 က.၄) �က��ရ��တ�င်သ�သ�နမ်ရ��သည�်အတ�က် သဂဟ်ရ�တ�င် အခက်အခ�ရ��ပ�သည်။ 

 က.၅) �က��ရ��တ�င်သန�်ရ�င်��သ��သ�က်သ����ရအခက်အခ�ရ��ပ�သည်။ 

(ခ) အ�က�ငအ်ထည်�ဖ�်နည်�ဗ�ဟ� 

 က�်ပ်တ��သည် အထက်တ�င်�ဖ�်�ပထ���သ� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ပန�်တ��င်မ���က�� �ရ�က်ရ��ရန ်

�အ�က်ပ�အ�က�ငအ်ထည်�ဖ�်မမ���က�� �ဆ�င်ရ�က်သ���ကမည် - 

 ခ .၁) �က��ရ��အတ�င်�လမ်�ပန်�ဆက်သ�ယ်�ရ�ပ��မ���က�င်�မ�န်လ��အ�င် တ���ခ��ဖန်တ���ခင်�မ� 

တစ်ဆင�် �က��ရ��အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦမ���က�� တ���တက်�က�င်�မ�န်လ��အ�င် 

သက်ဆ��င်ရ�ဌ�နမ����င�်ခ� �တ် ဆက်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည်။ 

 ခ .၂)  �က��ရ��တ�င် မ��လင်��ရ�အတ�က် မဟ�ဓ�တ်အ��လ��င်�မ� လပ်စစ်မ��ရရ���အ�င် 

�ဆ�င်ရ�က် သ���မည်။  

 ခ.၄) �က��ရ��တ�င်သ�သ�နမ်ရ��သည�်အတ�က် သဂဟရ်�တ�င် အခက်အခ�ရ��သည�်အတ�က် 

မ��သဂဟ် စက်ရရ���အ�င်�ဆ�င်ရ�က်သ���ပ�မည်။ 

 ခ.၅) �က��ရ��တ�င်သန�်ရ�င်��သ��သ�က်သ����ရရရ���စရန ် �က��လက်ဦ�စ��ဌ�န�င�် 

ခ� �တ်ဆက် �ဆ�င်ရ�ကသ်���ပ�မည်။  

၇။ �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်မက�စရပ်မ����င်� ဗဟ��အဆင်�မ�ဝ�ဒမ���အက�� အစ�အစ်က��သ� 

ခ� �တ်ဆက်မမ��� 

 အစ���ရ၏မ�ဝ�ဒ�င�်လ�ပ်ငန်�အစ�အစ်တ��က��ရင်����ကမ်�ဝင်ပ���သ� အစ���ရဌ�နဆ��င်ရ�မ����င�် 

�က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏ နည်�ပည�အ�က��ပ�အဖ��တ��၏ အ�က��ပခ�ကအ်ရ 
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�ပစ� �ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ ဤအဖ��အစည်�မ���အ�န�ဖင်� ��င်င��တ�အ်ဆင�်မ�သည် �ဒသဆ��ငရ်� 

အဆင�်၊ ထ��မ�တစဆ်င်� က�်ပ်တ���က��ရ��အဆင်�ထ� ပ��ပ���မ�ပ���င်မည်� အစ���ရဌ�နမ����င်� 

အဖ��အစည်�မ���က�� ရ���ဖ� �ဖ�်ထ�တ်�ပ���င်ကပ�မည်။ 

(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ရည်မ�န�်ခ�က်�ရ�ဆ���ခင်��င်� ပ��မ�နစ်�စစ�်ခင်� 

 ဤ�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� အစ�အစ်လ�ပ်ငန်�အ�� နည်�ပည�အ�ထ�က်အပ��မ��� 

ပ��ပ����ပ�မသည် အလ�နအ်�ရ�ပ�ပ�သည်။ အန�ဂ�တ်တ�င်လည်� �ရရ�ည်တည်တ��မည�် အ�ထ�က်အပ�� 

မ���က�� ��င်င��တ�် အစ���ရထ�မ�ရရ��မည်ဟ��မ�်လင်�ပ�သည်။ က�်ပ်တ���က��ရ��သ��မ���က��ယတ်��င် 

အ��ထ�တ်လ�ပ်က��င် ရရ��ခ��မ မ���က�� �ပနလ်ည်စ�စစ�်ခင်�၊ �န�က်ဆ���အတည်�ပထ��သည�် ဖ��ဖ���ရ� 

အစ�အစ်မ���က��လည်� သတ်မ�တ်က�လအတ��င်� ပ��မ�နစ်�စစသ်�����င်ပ�မည်။ အ�ရ�က��သည�် 

အခ�က်မ�� ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ��� �င်� ဘတ်ဂ�တ်ပမ�ဏပ�ဝင်သည်� �စပ်တ် လည်ဖ��ဖ���ရ� 

စ�မ�ခ�က်�ပင်ဆင်ရန�်ဖစ်သည်။ 

(ခ) �က��ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်�မ���အဆင�်�မင�် �ပ�ပင်�ခင�် 

 တ����မ�င်�ရ���သ�်လည်� တ�မ်�က��နပ��ဖစ်ပ�� �ပနလ်ည် ဆယယ်�ရန ် သက်ဆ��င်ရ� ဌ�န 

မ����ဖစသ်ည�် ဆည်��မ�င်�ဦ�စ��ဌ�န၊ �က��လက်လမ်�ဦ�စ��ဌ�န၊ �က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက် 

�ရ�ဦ�စ��ဌ�နတ���င�်ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။�န�င်လ�မည�်�စ်မ���တ�င်လည်�လ��အပ်သလ���ပ�ပင်ထ�န်�

သ�မ်�မမ���က��သက်ဆ��င်ရ�ဌ�န�င�်�က��ရ��မ�ပ���ပ�င်�က�ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်သ���ပ�မည်။�က��ရ��ဖ��ဖ��

�ရ��က�်မတ�မ�လည်�လ��အပ်သလ��ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။  

(ဂ ) ပည��ရ�အ�ထ�က်အပ��မ���ရရ���အ�င်�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

  �က��ရ��တ�င် မ�လတန�်�က��င်�ရ���သ�်လည်� �က��ရ��ရ���က��င်��နအရ�ယ် က�လ� 

ငယမ်��� အလည်တန�်အထက်တန�်�က��င်�မ���တက်�ရ�က်ရန ် ခရ���ဝ�လမ်��လ�က်၍ �က��င်� 

တက်ရ�ခင်�၊ လမ်�ပန်�မ�က�င်��ခင�်တ��အတ�က် မ�မ�တ���က��ရ��အ�န�ဖင�် အ��ခခ�ပည��က��င်� 

တ�င်လည်� ဆရ�/ဆရ�မ ဝနထ်မ်�အ�မ်ရ� ရရ����င်�အ�င် �က��လက်�ဒသဖ��ဖ�� 

တ���တက်�ရ����စ��ဌ�န၊ ပည��ရ�ဌ�န၊ သက်ဆ��င်ရ�ဌ�နမ��� �င�်ခ� �တ်ဆက် �ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။  

(ဃ) က�န�်မ��ရ�အ�ထ�က်အပ��မ���ရရ���အ�င်�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

  �က��ရ��ရ���ပည်သ�မ���အတ�က် က�န�်မ��ရ�အ�ထ�က်အပ��မ���ရရ���အ�င် အသ�ပည� 

�ပ��ဟ���ပ�ပ��၊ �က��ရ��တ�င်�က�န�်မ��ရ� ဝန�်ဆ�င်မမ��� အလ�ယတ်က�ရရ��ရန ် �က��လက်�ဆ� 

�ပ�ခန�် ရရ���ရ� သက်ဆ��င်ရ�က�န�်မ��ရ�ဌ�န�င�် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။  

(င   ) စ��က်ပ� ���ရ�လ�ပ်ငန�်တ����မင�်��င်�ရ��ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 
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 စ��က်ပ� ���ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ����မင�်��င်�ရ�အတ�က်မ� ���က�င်�မ� ��သန�်မ���၊ စ��က်ပ� ���ရ�နည်� 

ပည�မ��� ရရ���အ�င်သက်ဆ��င်ရ�ဌ�နမ����ဖစ်သည�် စ��က်ပ� ���ရ� ဦ�စ��ဌ�န�င�်ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က် သ���ပ�မည်။  

၈။ စ�မ�က�န်�၊ စ�မ�ခ�က်မ����င်� အ�က�င်အထည်�ဖ�်�ဆ�င်ရ�က်မ အခ� �န်က�လ 

ဗ�ဟ�ဆ��သည်မ�� ခ�မ�တ်ထ���သ� ပန်�တ��င်မ���က�� �ရ�က်ရ��ရန် အ�က�င်ထည်�ဖ�်မည�် 

နည်�လမ်��ဖစ်သည်။ နည်�လမ်�ဆ��သည်မ�� မည်သည�်စ�မ�ခ�က်မ���က�� မည်သ��အ�က�င်ထည်�ဖ�်မည် 

ဆ��သည�်သ�ဘ�ပင်�ဖစ်သည်။ထ���က�င်�စ�မ�ခ�က်မ���သည် ခ�မ�တ်ထ���သ� ပန်�တ��င်မ���က���ရ�က်ရ�� 

ရန် င���စ်တ�စ�မ�ခ�က်က�လအတ�င်�ပ�ဝင်မည်� ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန်�အ�က�င်အထည်�ဖ�်မဆ��င်ရ� အဓ� 

က�သ��ခ�က်မ����ဖစ်သည်။ 

(က) �စ်ပတ်လည်�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ် 

�က��ရ��လ�ထ�ကင���စ်တ�အတ�က်စ�မ�က�န်��ရ�ဆ��စ်အခ� �န်က ဦ�စ���ပ�အစ�အစ်ခ�ခ���သ� 

စ�မ�က�န်�မ���သည် င���စ်တ�လ���အတ�က် ပ���ပည်�စ��ပ�ဟ�မဆ����င်ပ�။ ဦ�စ���ပ�စ�မ�က�န်�အခ� �က�� �ရ�ပ��င်� 

�စ်မ���တ�င် �ဆ�င်ရ�က်�နစ် �န�က်ထပ်���စ���ပ�စ�မ�က�န်�အသစ်မ����ပလ�ပ�မည်။ ပ��မ�န်အ���ဖင်� 

စနစ်တက��ရ�ဆ��ထ���သ� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်မ��ဘ�င်သည် သဘ�ဝ�ဘ� အရ�ယ် ဆ���ဆ��� 

ဝ��ဝ��မက�ပ�က ��ပ�င်�လ�မသ�သ�သ�သ�မရ����င်ပ� �န�က်တ���ဦ�စ���ပ�စ�မ�က�န်� လ�ပ်ငန်�အခ� �က�� 

�စ်ပတ်လည်�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်တ�င် ထည်�သ�င်��ခင်�အ���ဖင်� အစ်သ�ဖင်� င���စ်တ� စ�မ�ခ�က် 

တစ်ခ� အသင်�အ�နအထ��တ�င် ရ���နပ�မည်။ 

(ခ) က�င်� ရင်�����မပ်��မအမ� ��အစ��က�� အ��ခခ�၍ စ�မ�ခ�က်က�� အ�ပ်စ�ခ���ခ���ခင်� 

စ�မ�က�န်�မ���က�� မည်သည်�ဝန်က��ဌ�န၊ ဦ�စ��ဌ�န�င်� သက်ဆ��င်သည်ဟ� လ�ပ်ငန်�ကဆ��င်ရ� 

အရခ���ခ���ခင်� (Functional classification) �င်� စ��ပ����ရ�အက� ���ဖစ်ထ�န်�မ�င်� အက���သက်�ရ�က် 

မဆ��င်ရ� ရင်�����မပ်��မက��အ��ခခ�၍ အ�ပ်စ�သတ်မ�တ်�ခင်� (Economic classification) ဟ�၍ �စမ်� �� 

ရ��သည်။ 

လ�ပ်ငန�်ကက�� အ��ခခ�၍ စ�မ�က�န�်အ�ပ်စ�သတ်မ�တ်�ခင်� (Functional classification) − 

ဝန်က��ဌ�နမ���၊ ဦ�စ��ဌ�နမ���က ယင်�တ��၏လ�ပ်ငန�်တ�ဝနမ်���အလ��က် �ဖ�်ထ�တ်ထ���သ� 

လ�ပ်ငန�်ကအပ��င်�အ�ခ��မ���က�� သ�ရ���စ��င်သည်။  

ရင်�����မပ်��မအမ� ��အစ��က��အ��ခခ�၍ စ�မ�က�န�်အ�ပ်စ�သတ်မ�တ်�ခင်� (Economic classification) 

တ�င်   

• သ�မနအ်သ���စရ�တ် 

• �င�လ����င�ရင်�အသ���စရ�တ်၊  
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• စ�မ်��ဆ�င်ရည်�မင်�တင်�ရ�အသ���စရ�တ် 

• လ�သ��ခ�င်�စ�န�မဆ��င်ရ� အ�ထ�က်အပ��တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ��� 

စ�မ�ခ�က်မ���အလ��က်ဦ�စ���ပ�အစ�အစမ်���က�� ဇယ���ဖင�်�ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ �က��ရ�� 

လ�ထ� သည် �စသ်က်ရ�အမ�တ်�ပ�အဆင်�ခ���ခင်�စနစ�်ဖင်� ရ��လ���ကတ်အစည်�အ�ဝ�တ�င် စ�မ�ခ�က် 

မ��� ဦ�စ���ပ�အစ�အစက်�� �ဖ�်ထ�တ်ထ��ပ�သည်။ တခ� �စ�မ�ခ�က်မ���က�� �ရ�ဆ��ရ�တ�င် 

မ�နယအ်ဆင်� ဌ�နဆ��င်ရ�အဖ��အစည်�မ����င�် အ�ခ���အဂ�င်စ�မ���ထ�မ� နည်�ပည�အက�အည�မ��� 

ရရ��ရနလ်ည်� လ��အပ်ပ�သည်။ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစည်�အ�ဝ�တ�င် သ�ဘ�တ�သတ်မ�တ်ထ���သ� 

ဦ�စ���ပ� စ�မ� ခ�က် လ�ပ်ငန်�မ���မ���အ�က်ပ�အတ��င်��ဖစ်ပ�သည်_
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ဧရ�ဝတ�တ��င်��ဒသက��၊ ကန်က���ထ�င်�မ�နယ်၊�အ�က်တ�ခ�န်တ��င်�က��ရ��အ�ပ်စ�၊ �ရဆ��င်�က��ရ��၊ ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ��� 

က/ 

ကခ�� 
စ�မ�ခ�က် 

ရမ�တ် 

�ပ�င်� 

ဦ�စ�� 

�ပ� 

အဆင်� 

�ဖ�်�ပခ�က် မ�တ်ခ�က် 

အ��ခခ�အ�ဆ�က်အအ��  

 
၁။ �က��ရ��တ�င်�လမ်� 

က�နက်ရစခ်င်��ခင်��ဆ�င်ရ�က်ရန ် 
၁၀၀ ၁ - �က��ရ��တ�င်�ရ���သ�လမ်�မ���ပ�က်စ���နပ�သည်။ 

�က��လက် 

ဦ�စ��ဌ�န 

 
၂။ မ����ရ�လ��င်ကနတ်ည်�ဆ�က ်

�ပ�ရန ်
၉၀ ၂ - ��ရ�သ��သ�က်သ����ရမလ���လ�က်�ခင�် 

�က��လက် 

ဦ�စ��ဌ�န 

 
၃။�က��ရ��တ�င်မ��သဂဟ်စက် 

တည်�ဆ�က်�ပ�ရန ်
၆၀ ၅ - �က��ရ��တ�င်မ��သဂဟ်စက်မရ���ခင်� 

�က��လက်ဦ�

စ��+စည်ပင် 
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က/ 

ကခ�� 
စ�မ�ခ�က် 

ရမ�တ် 

�ပ�င်� 

ဦ�စ�� 

�ပ� 

အဆင်� 

�ဖ�်�ပခ�က် မ�တ်ခ�က် 

က�န�်မ��ရ� 

 
၁။�ဆ��ပ�ခန�်တည်�ဆ�က်�ပ� 

ရန ်
၇၀ ၄ - အ�ခ���က��ရ��ရ���ဆ��ပ�ခန�်သ��သ����ရ�က်ရ�ခင်� 

�က��လက် 

က�န�်မ��ရ� 

မ��လင်��ရ� 

 ၁။ လပ်စစမ်��မရ���ခင်� ၈၀ ၃ 
- မဟ�ဓ�တ်အ��လ��င်�လပ်စစမ်��ရရ���အ�င်�ဆ�င်ရ�က်�ပ�

ရန ်

�က��လက် 

ဦ�စ��ဌ�န 
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(ဃ) အ�က�ငအ်ထည်�ဖ�်မည်� အခ� �နက်�လ 

�အ�က်ပ�ဇယ��တ�င် လ�ပ်ငန�်စတင်ရန၊် ပ��ဆ���ရန် ခန�်မ�န�်�ဖ�်�ပထ��သည�် ဦ�စ���ပ� စ�မ�ခ�က ်

မ���၏ အခ� �နဇ်ယ��က���ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ ဤအစ�အစ်က�� �စအ်လ��က် လ��အပ်သလ���ဖည်�စ�က် 

�ပင်ဆင်ပ�� �စပ်တ်လည်�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� စ�မ�ခ�က်�ရ�ဆ��ရ�တ�င်လည်� ထည်�သ�င်��ပ�မည်။ 

စ�မ�ခ�က် 
အ 

ဆင်� 
၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ 

၁။�က��ရ��တ�င�်လမ်�က�န်ကရစခ်င်��ပ�ရန် ၁     
 

 ၂။ မ����ရ�လ��င်ကန်တည်�ဆ�က် �ပ�ရန ် ၂      

 ၃။ လပ်စစမ်��မရ���ခင်� ၃      

၄။�ဆ��ပ�ခန�်တည်�ဆ�က်�ပ� ရန ် ၄      

၅။�က��ရ��တ�င်မ��သဂဟ်စက် 

တည်�ဆ�က်�ပ�ရန ်
၅      

၉။ ဘတ်ဂ�တ်�င်��င��က�ဆ��င်ရ�အစ�အစ် 

�အ�က်ပ�ဇယ��တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ�စ�မ�ခ�က်အလ��က် ဘတ်ဂ�က်ပမ�ဏမ���သည် ရည်န်� နမ�န� 

(indicative) အ�ဖစ် က���က��ရန်သ��ဖစ်ပ�သည်။ အမ�န်တကယ်လ��အပ်�သ� ဘတ်ဂ�က်ပမ�ဏ တ�က်ခ�က် 

��င်ရန ် အ�သ�စ�တ်ဆက်လက်၍�ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစပ်�သည်။ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ� သည် အခ� � 

စ�မ�ခ�က်မ���က���ရ�ဆ��ရ�တ�င် မ�နယ်အဆင်� ဌ�နဆ��င်ရ�အဖ��အစည်�မ����င်� ဝန်�ဆ�င်မ �ပ�သည်� 

လ�ပ်ငန်�ရ�င်မ���ထ�မ� ဘတ်ဂ�တ်အပ�အဝင် စ�မ�ခ�က်�ပစ��ရ�ဆ���ရ�အက�အည�မ���ရရ��ရန်လည်� လ��အပ်ပ� 

သည်။ �ဖ�်�ပထ���သ� ရည်န်�ဘတ်ဂ�က်ပမ�ဏတ�င် �က��ရ��လ�ထ�၏ �င�သ��မဟ�တ် �သ� ထည်�ဝင်မ 

မ���က�� ထည်�သ�င်��ဖ�်�ပထ���ခင်�မရ��ပ�။ (�င�သ��မဟ�တ်�သ�ထည�်ဝင်မ၊ ဥပမ� လ�ပ်အ��၊ သ�၊ �က��က်၊ 

ပစည်�က�ရ�ယ�၊ အခ� �န ်စသည်) 
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စ�မ�ခ�က်ဘတ်ဂ�တ် 

စ

် 
စ�မ�ခ�က် 

ရနပ်���င� 

(သ�န�်) 

ရင�်����မပ်��မအရအ�ပ်စ�သတမ်�တ�်ခင်�(က�ပ်) 

သ�မန်

အသ��� 

စရ�တ် 

�င�လ����င�ရင�် 

အသ���စရ�တ် လ�သ��ခ�င်�

စ�န�မ 

ဆ��ငရ်� 

�ထ�က်ပ��မ 

�င�လ���

�င�ရင�် 

အသ���စရ�တ် 

စ�မ်��ဆ�င်

ရည�်မင�် 

တင်�ရ� 

၁ 
၁။�က��ရ��တ�င�်လမ်�က�န်ကရစခ်င်��ပ

းရန ်

၁၈.၀ 
 √   

၂ 
 ၂။ မ����ရ�လ��င်ကန်တည်�ဆ�က် 

�ပ�ရန ်

 
 √   

၃  ၃။ လပ်စစမ်��မရ���ခင်� 
 

 √   

၄ ၄။�ဆ��ပ�ခန�်တည်�ဆ�က်�ပ� ရန ်
 

 √   

၅ 
၅။�က��ရ��တ�င်မ��သဂဟ်စက် 

တည်�ဆ�က်�ပ�ရန ်

 
 √   

၁၀။ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်� နည်�လမ်��င်� အစ�အစမ်��� 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်က�� �က��ရ��လ�ထ�က ဦ��ဆ�င်အ�က�င်ထည်�ဖ�်မည်�ဖစ်သ�ဖင�် 

လ�ပ်ငန�် �အ�င်�မင်�ရ��င�် ရည်မ�န�်ခ�က်မ���သ�� �ရ�က်ရ���ရ�မ�� �က��ရ��တ�င်တ�ဝနရ်��ပ�သည်။ 

(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�၏ အခန�်က 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်တ�င်ပ�ဝင်�သ� စ�မ�က�န်�လ�ပ်ငန်�မ���က�� အထ��ရ�က်ဆ��� အ�က�င် 

အထည်�ဖ�်ရနတ်�ဝနမ်�� က�်ပ်တ���က��ရ��လ�ထ�၏တ�ဝန�်ဖစပ်�သည်။ က�်ပ်တ���က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� 

�က�်မတ�သည် �ပ�င်�စပ်ည�င်��ရ��င်� စ�မ�ခန�်ခ���ရ�တ�ဝနက်��အဓ�ကယ�ပ�မည်။ အဖ��အစည်�အသ��သ��၊ 
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�က�်မတ�အသ��သ��အ�� တ�ဝနမ်���ခ���ဝအပ်�င်�၍ သက်ဆ��င်ရ�စ�မ�က�န�်မ����ဆ�င်ရ�က်��င်ရန် 

ဦ��ဆ�င် ပ�မည်။ ဥပမ�- လမ်��က�်မတ�သည် လမ်�လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် သက်ဆ��င်ရ� 

ဌ�နဆ��င်ရ�မ����င�် ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်�ခင်�၊ �င��က�စ�မ�ခန�်ခ��မမ����ပလ�ပ်၍ တ�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်�စပ��  

�က��ရ��သ�/ သ�� မ���က လ�ပ်ငန်�ပ��စ��ရန် ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်�ခင်�၊ လမ်�အ�� ထ�န်�သ�မ်� �စ�င�်�ရ��က်�ခင်�မ���က�� 

အဖ��အလ��က် စ�မ��ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ 

(ခ) ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်အဖ��အစည်� 

က်�ပ်တ���က��ရ���က�်မတ�အဖ��မ���က ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�က�န်�မ��� အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရ�တ�င် 

ဦ��ဆ�င်စ�မ�ခန�်ခ��မ တ�ဝနယ်��ဆ�င်ရ�က်�သ�်လည်� အ�ခ���သ� ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်အဖ��မ���က��လည်� 

ရ���ဖ�ဆက်သ�ယ်ပ���ပ�င်�ရန်လ��ပ�မည်။ က်�ပ်တ��က��ယ်တ��င်မတတ်��င်�သ�အက�အည�မ��� ရယ��ဆ�င် ရ�က် 

ရန�်ဖစပ်�သည်။ ဥပမ� - မ�ဘဆရ�အသင်�သည် မ�လတန�်ပည��ရ�သင်က��မ အရည်အ�သ�� တ���တက် 

�ရ��ဆ�င်ရ�က်ရန် မ�နယ်ပည��ရ�ဌ�န�င်� ခ� �တ်ဆက်ည�င်� �ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည်။ �က��ရ�� �ရ�က�်မတ� 

မ�လည်� ��မသ���ရကန် ထ�န်�သ�မ်��စ�င�်�ရ��က်�ရ�၊ သန�်ရ�င်��ရ��င�် လ��အပ်သည်မ��� �ပင်ဆင်��င်ရန် 

�က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န�င�် ဆက်သ�ယ၍် အက�အည�မ��� ရယ�ရပ�မည်။ အ�ခ�� 

ဖ��ဖ�� �ရ�လ�ပ်ငန�်မ���အ��လည်� လ�ပ်ငန�်အလ��က် အင်ဂ�င်န�ယ�ဒ�ဇ��င်�ပ��စ��င်� တ�က်ခ�ကမ်ဆ��င်ရ� 

အ�ထ�က် အပ��မ��� ရရ���ရ� သက်ဆ��င်ရ� ဌ�န/ အဖ��အစည်�မ����င�် ခ� �တ်ဆက် �ဆ�င်ရ�က် သ���ပ�မည။် 

(ဂ) ကနထ်��က်�င်� ဝန�်ဆ�င်မ�ပ�သည်� အဖ��အစည်�မ��� 

 စ�မ�က�န်�လ�ပ်ငန်�မ���၏ အ�သ�စ�တ်လ�ပ်ငန်�အမ� ��အစ���ဖ�်�ပခ�က်တ�င် တင်ဒ��ခယ� �ဆ�င်ရ�က် 

ရမည်�က�စမ���က��လည်��တ�ရပ�မည်။ ဤလ�ပ်ငန�်အမ� ��အစ��မ���အတ�က် �အ�က်ပ� အဖ��အစည်�/ 

ပ�ဂ�လမ်���၏ ပ�ဝင်မမ��အမ�နပ်င် လ��အပ်ပ�မည်။ 

• �ဆ�က်လ�ပ်�ရ�၊ က��ကပ်�ရ�စသည်� လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် ကနထ်��က်မ��� 

• စ��က်ပ� ���ရ�၊ �မ���မ�ရ�စသည်�သင်တန်�မ���အတ�က် နည်�ပည�ဆ��င်ရ��င်� စ�မ�ခန်�ခ��မဆ��င်ရ� 

ဝန်�ဆ�င်မ�ပ�သည်�အဖ��မ��� (��င်င�တက�ဖ��ဖ��မအဖ��အစည်�မ���၊ �ဒသဖ��ဖ���ရ�အဖ��အစည်� 

မ���၊ ပ�ဂလ�ကအဖ��အစည်�မ���၊ လ�ထ�အဖ��အစည်�မ���) 

ကန်ထ��က်�င်� ဝန်�ဆ�င်မ�ပ�သည်� အဖ��အစည်�မ���က စ�မ�က�န်�လ�ပ်ငန်�တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� 

သတ်သတ်မ�တ်မ�တ်က�စမ���က��သ� က��ကပ်မ�ပ�မည်�ဖစ်ပ�� လ�ပ်ငန်�တစ်ခ�လ���လမ်��ခ�က��ကပ်ရန် 

တ�ဝနမ်�� က�်ပ်တ���က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�မ်တ�က တ�ဝန�်ပ�ထ���သ�အဖ��၏ တ�ဝန်သ��ဖစပ်� 

သည်။ အခ� �က�စမ���တ�င် က��ကပ�်ရ�တ�ဝနမ်�� မ�နယသ်က်ဆ��င်ရ�ဦ�စ��ဌ�နက တ�ဝနယ်�ပ�မည်။ 

ဤက�စ မ� ��တ�င် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�သည် တ�ဝန်�ပ�ထ���သ��က�်မတ�က�� ဦ��ဆ�င်၍ 

မ�နယဌ်�န ဆ��င်ရ�အဖ��အစည်�မ����င်� န��န��ကပက်ပ် ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ 
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(ဃ) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���လည်ပတ်ရန်�င�် �ပ�ပင်ထ�န�်သ�မ်�ရနအ်တ�က် အဖ��အစည်� 

ဆ��င်ရ� အစ�အစမ်����င�် �င��က�ဆ��င်ရ�အစ�အမ�မ��� 

က်�ပ်တ���က�်မတ�အ�န�ဖင�် လ�ပ်ငန်�တစ်ခ�ခ�င်�စ�အတ�က် �ရရ�ည်တည်တ���ရ�အစ�အစ်မ��� ထ�� 

ရ��မည်။ ဥပမ�အ���ဖင�် လမ်��ပ�ပင်ထ�န�်သ�မ်��ရ�အတ�က် အသ����ပသ�မ���ထ�မ� အသ����ပခ�က�က်ခ��ခင်�၊ 

�စတန�အ�လ��က် ထည�်ဝင်လ��သ�မ���ထ�မ� အလ��င��က�က်ခ��ခင်�တ��က�� �ဆ�င်ရ�က်မည်။ ထ���ပင် လမ်� 

အသ����ပမ တနခ်� �နသ်တ်မ�တ်�ခင်�က��သ���သ� စည်�ကမ်�မ��� သတ်မ�တ်မည်။  

ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� �ရရ�ည်တည်တ���ရ�အတ�က် လ�ပ်ငန�်အလ��က် သက်ဆ��င်ရ��က�်မတ� 

အဖ�� အ��တ�ဝနအ်ပ်�င်��ဆ�င်ရ�က်မည်�ဖစပ်�သည်။ �ရရ�ည်�ပ�ပင်ထ�န်�သ�မ်��ရ�အတ�က်လည်� 

သက်ဆ��င်ရ� ဌ�နမ���၊ အလ�ရ�င်မ����င�်လည်� ခ� �တ်ဆက် �ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ 

၁၁။ စ�မ�က�န�်အ�� စ်ဆက်မ�ပတ် �လ�လ�ဆန�်စစ်�ခင်��င�် အက��ဖတ်သ���သပ်�ခင်� 

က်�ပ်တ��၏�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ် အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရ�တ�င် တ���တက်မအ��ခအ�န မ��� 

အ�� စနစ်တက�က��ကပ်စစ်�ဆ�အက��ဖတ်ကပ�မည်။ အစ ကနဦ�၌ က��ကပ်စစ်�ဆ� အက��ဖတ�်ခင်� 

လ�ပ်ငန�်က�� ���ရ�င်�လ�ယ်က��သ�နည�်လမ်�မ����ဖင်� �ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ သ��မ�သ� ရည်ရ�ယသ်ည်� အတ��င်� 

က��ကပ်စစ�်ဆ�အက��ဖတ်သည်� လ�ပ်ငန�်က��ပ����မ�က်�အ�င် �ဆ�င်ရ�က်��င်ပ�လ�မ်�မည်။ 

လ�ထ�ဗဟ���ပ၍ အ��လ���ပ���ပ�င်�ပ�ဝင�်သ� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ ် အ�က�င်အထည်�ဖ�် 

�သ�နည်�လမ်�က�� လက်က��င်က�င်�သ���သည�်အ�လ��က် က�်ပ်တ��သည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� 

က��ကပ်စစ်�ဆ�သ���သပ်ရ�တ�င် �က��ရ��အတ�င်�ရ�� အဖ��အစည်�မ���၊ အ�မ်�ထ�င်စ�မ���တက် ကစ�� 

အတ�ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်ရန ် �ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ ဤသ���ဆ�င်ရ�က်��င်ရန် သင်��တ�်�သ� အဖ��အစည်� 

စနစ၊် လ�ပ်ထ���လ�ပ်ငန်�မ��� တည်�ဆ�က်ပ�မည်။ 

(၁၁-၁)  က��ကပ်စစ�်ဆ��ခင�် (Monitoring) 

အထ��သ�ဖင်� က�်ပ်တ��သည် က�်ပ်တ���က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ၏် လ�ပ်ငန�်ပ��င်� ဆ��ငရ်� 

တ���တက် မ (physical progress) �င်� �င��က�ဆ��င်ရ�တ���တက်မ (financial progress) တ��က�� 

စနစတ်က� က��ကပ်စစ�်ဆ�ပ�မည်။ ၄င်�စစ�်ဆ��ခင်�က�� လ�ပ်ငန�် စတင် �ဆ�င်ရ�က်ခ� �နမ်� ပ��ဆ���ခ� �န် 

အထ� အ�ပင် ၎င်� �န�က် �ပ�ပင်ထ�န်�သ�မ်�ရနအ်တ�က်ပ� က��ကပ်�ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ က��ကပ် 

စစ�်ဆ��ခင်�လ�ပ်ငန�်က�� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�် မတ�၏စ�စမ်�ဖင်� သက်ဆ��င်ရ� စ�မ�က�န�်  

လ�ပ်ငန�်အလ��က် တ�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က် �န�သ� အဖ��အသ��သ��၊ �က�်မတ�အသ��သ��တ��က မ�မ�တ�� 

တ�ဝနက်�ရ�ကအလ��က် စစ�်ဆ� သ���သပ် ပ�မည်။ 

အဖ��အသ��သ��၊ �က�်မတ�အသ��သ��သည် မ�မ�တ��၏ စ�မ�က�န�်ဆ��င်ရ� ကနဦ�သတင်� 

အခ�က်အလက် မ��� (Baseline) ရရ���အ�င်�ဆ�င်ရ�က်ကပ�မည်။ ယင်�အ��ခခ� သတင်� 

အခ�က်အလက်မ����ပ မ�တည်၍ တ���တက်မက��တ��င်�တ�သည်� အန�်က�န�် (indicator) 

က��တည်�ဆ�က်ရပ�မည်။ လ�ပ်ငန�်အ�� အစမ� အဆ���ထ� (၃) က�မ်တ��င် �က�်မတ��င်� အဖ��အသ��သ��သည် 

၄င်�တ��၏ က��ကပ်စစ်�ဆ��တ�ရ��မ အစ�ရင်ခ�စ� (monitoring report) က�� ရ��လ�ထ�အစည်�အ�ဝ�၌ 
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အစ�ရင်ခ�တင်�ပပ�မည်။ ဆက်လက် ည�င်��ဆ�င်ရ�က် ရမည်�က�စမ���က�� �က��ရ��ဖ��ဖ��မ 

�က�်မတ�မ�ဦ��ဆ�င်ပ�မည်။ က��ကပ်စစ�်ဆ�မ အစ�ရင်ခ�စ�သည် �အ�က်ပ�အခ�က်မ���အ�ပ  

ဦ�တည်ပ�မည် - 

(က) လ�ပ်ငန�်ပ��င်�ဆ��င်ရ�တ���တက်မ (Physical progress) 

• စ�မ�က�န�်လ�ပ်ငန�်မ��� လ�ပ်ငန�်ပ��င်�တ���တက်မ�င်� ပ����မ�ကမ်အတ��င်�အတ� 

• အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရ�တ�င် �က��တ�ရ�သ� အခက်အခ�၊ အဟန�်အတ��မ����င်� 

�ပ�ပင်သင�်�သ�အဆ���ပခ�က်မ���၊ 

• �ပ�ပင်��ပ�င်�လ��ဆ�င်ရ�က်ရန ်လ��အပ်�သ� ဖ��ဖ���ရ�ဗ�ဟ��င်� စ�မ�က�န�်မ���၊ 

(ခ)  �င��က�ဆ��င်ရ�တ���တက်မ (Financial progress) 

• �င�သ���င်� �င�သ��မဟ�တ်�သ� အရင်�အ���လ��အပ်ခ�က်မ��� စ�စည်�ပ��စ��မ (မ�လ 

လ��ထ��ခ�က်�င်� င်�ယ�်၍)၊ 

• က��ကပ်မ အစ�ရင်ခ�စ�ရ�င်�လင်�ခ� �နတ်�င်ရ���သ� �င�သ���င်� အ�ခ�� ပစည်� 

လက်က�န၊် 

• �င�သ���င်� �င�သ��မဟ�တ်�သ� အရင်�အ�မစမ်���စ��ဆ�င်�ရ�တ�င် �က��တ��နရ 

�သ� အခက်အခ�မ���၊ �ပဿန�မ���၊ 

• �င��က�စ��ဆ�င်��ပင်ဆင်မ တ���တက်ရန် အဆ���ပနည်�လမ်�မ���၊ 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�သည် က��ကပ်စစ်�ဆ�မ အစ�ရင်ခ�စ�အ�စခ်�ပ်က�� �ပစ��ပင်ဆင်ပ�� 

သက်ဆ��င်ရ��က��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ���င်� သက်ဆ��င်ရ�မ�နယဦ်�စ��ဌ�နမ���သ�� အစ�ရင်ခ� �ပ�ပ��ပ� 

မည်။ အစ�ရင်ခ�စ�သည် �အ�က်ပ�အခ�က်မ���က�� အဓ�ကထ���ဖ��်ပပ�မည။် ၄င်�အစ�ရင်ခ�စ�တ�င် အခက် 

အခ��င်� ရင်ဆ��င်�က��်လ��ရမည်� အခ�က်အလက်မ���အပ�အဝင် ယင်�အ��ခခ� သတင်�အခ�က် အလက် 

မ����ပမ�တည်၍ တ���တက်မက�� တ��င်�တ�သည်� အန်�က�န်� (indicator) က��တည်�ဆ�က် ရပ�မည်။ 

(၁၁-၂)  �စပ်တ်လည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�က�န�် �ဆ�င်ရ�က်ပ��စ��မ အက��ဖတ်�ခင်� 

စ�မ�က�န်�က�လ �စ်တစ်�စ်က�န်ဆ���ခ� �န်တ�င် စ�မ�က�န်�၏ တ���တက်မအ��ခအ�နက�� ဘက်စ���ထ�င်� 

မ��ပနလ်ည်သ���သပ်အက��ဖတ်ကပ�မည်။ ဤ�စပ်တ်လည်သ���သပ်�တ�ဆ��ပ��၏ ရည်ရ�ယခ်�က်မ�� က်�ပ်တ�� 

�ဆ�င်ရ�က်�သ� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန်�မ���၏ တ���တက်မအ��ခအ�နမ���က�� �အ�က်ပ� အဖ��အစည်�/ 

ပ�ဂ�လမ်���အ�� က�်ပ်တ���က��ရ��က ဖ�တ်က��အသ��ပ�တင်�ပ��င်�သ� အခ�င်�အလမ်� ဖနတ်����င်ရန ်

�ဖစပ်� သည်။ ဖ�တ်က��မည်�အဖ��အစည်�မ���မ��- 
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• �က��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�အဖ��၊ မ�နယ်အ�ပ်ခ�ပ်�ရ��င်� အ�ခ��သက်ဆ��င်ရ�အဖ��အစည်�မ��� 

(�င��က�ထည်�ဝင်သ�မ���၊ ပ�ဂလ�ကလ�ပ်ငန�်ရ�င်မ���)၊ သတင်�မ�ဒ�ယ�မ���၊ ဖ��ဖ���ရ�အဖ�� 

အစည်� မ��� စသည်တ���ဖစ်ပ�သည်။ 

�စပ်တ်လည်သ���သပ်ပ��မ� က�်ပ်တ��၏ ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်အဖ��အစည်�မ����င်� အ�ခ��ပ�ဝင် သက်ဆ��င် 

သ�မ���ထ�မ� အ�က��ပခ�က်၊ သ���သပ်ခ�က်မ���ရယ���င်�သ� အခ�င်�အလမ်�က��လည်�ရရ��ပ�မည်။ ဤအ�က��ပ 

ခ�က်မ����ဖင်�က�်ပ်တ��၏ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစက်���ပနလ်ည်�ပ�ပင် �ဆ�င်ရ�က်��င်မည်�ဖစ် ပ�သည်။
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�န�က်ဆက်တ��(၁) 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� အ�ထ�က်အက��ပဇယ��မ��� 

(၁) �က��ရ��လ�မစ��ပ����ရ�အ��ခအ�န 

(က) လ�ဦ��ရ�င�် လ�ဦ��ရဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ��� 

ဇယ��(၁) လ�ဦ��ရ�င�် လ�ဦ��ရဆ��င်ရ� အခ�က်အလက်မ��� 

ကျ ား မ

၁ နှစ် အော က် န့ုိစ့ုိအရွယ် ၀ ၁ ၁

၁ နှစ် မှ ၄ နှစ် ၅နှစ်အော က်ကလေးငယ် ၂ ၁ ၃

၅ နှစ် မှ ၉ နှစ် မူလတန်းကျောင်းသာ း အရွယ် ၁၁ ၁၄ ၂၅

၁၀ နှစ် မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်းကျောင်းသာ း အရွယ် ၁၄ ၁၅ ၂၉ ၀

၁၅ နှစ် မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လုပ်နုိင်သည့်အရွယ် ၁၀၅ ၁၁၄ ၂၁၉ ၀ ၀

၆၅ နှစ် နှင့်အထက် သက်ကြ ီ းရွယ်ကြ ီ း ၅ ၉ ၁၄

၁၃၇ ၁၅၄ ၂၉၁ ၀ ၀စုစုပေါ င် း

စုစုပေါ င် းအိမ်ထေ ာ င်စု

မသန်စွမ် းသူ
 အရေအတွက်အသက်အုပ်စု ကျ ား မ စုစုပေါ င် း

၉၂

ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ ၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ အသက်အ�ပ်စ� ၁ �စ�်အ�က်ဆ��သည်မ�� �မ��ကင်�စမ� အသက် (၁) �စ ်မ�ပည�်မ�အရ�ယ ်၊ ၁ 

�စ ်မ� ၄ �စဆ်��သည်မ�� အသက် (၁) �စ�်ပည�်အရ�ယမ်� (၅) �စမ်�ပည�်မ�အရ�ယ၊် ၅ �စ ်မ� ၉ �စဆ်��သည်မ�� 

အသက် (၅) �စ�်ပည�်သည်မ� အသက် (၁၀) �စမ်�ပည�်မ�အရ�ယ၊် ၁၀ �စ ်မ� ၁၄ �စဆ်��သည်မ�� အသက် (၁၀) 

�စ�်ပည�်သည်မ� အသက် (၁၅) �စမ်�ပည�်မ�အရ�ယ၊် ၁၅ �စမ်� ၆၄ �စဆ်��သည်မ�� အသက် (၁၅) 

�စ�်ပည�်သည် မ� အသက် (၆၅) �စ ် မ�ပည�်မ�အရ�ယ၊် အသက် ၆၅ �စအ်ထက်ဆ��သည်မ�� အသက် (၆၅) 

�စ�်ပည�်အရ�ယ်�င�် ၄င်�ထက် အသက်က��သည�် အရ�ယမ်���က��ဆ��လ��သည်။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�က်ယ��တ�ရ��ခ�က်တ�င် �က��ရ��အတ�င်�ရ�� 

အ�မ်�ထ�င်စ�ထက်ဝက်�က��် သ� အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်�ရ��ပ�� က�န် ၃ပ��၁ပ��သည် အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�� ထ�တ်�ပ� 

သည�် အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်�ရ��ပ�� က�နအ်�မ်�ထ�င်စ�မ���သည် အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� မရ��သညက်���တ�ရ�� 

ရသည်။အလ�ပ်လ�ပ်��င်သ�ဦ��ရမ����ပ��သည်က���တ�ရ��ရပ�သည်။ 
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(ခ) အလ�ပ်လ�ပ်��င်သ�အင်အ�� 

(ခ-၁) လ�ပ်သ��အင်အ���င�် ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်အမ� ��အစ�� 

ဇယ��(၂) လ�ပ်သ��အင်အ���င�် ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်အမ� ��အစ�� 

ကျ ာ း မ

စုိက်ပျ ိ ု းစီးပွ ား လုပ်ငန်းမျ ား
လယ်ယာ စုိက်ပျ ိ ု းရေး
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း ၂၇ ၃၄ ၀ ၁၇ ၁၇ မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း ၆၅ ၁၁၀ ၅ ၅၅ ၅၀ မြ င့် လတ် နိမ့်
တိရစ္ဆာန်မွေးမြ ူ ရေး
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
ငါ းလုပ်ငန်း(ရေ ချ ိ ု /ရေ ငန်ငါ း /ပုစွန် စသာ  ရေ သတ္တဝါ မျ ား  ဖမ်းခြ င်း ၊  မွေးမြ ူ ခြ င်း )
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
သစ်တေ ာ လုပ်ငန်း
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်

စုိက်ပျ ိ ု းမွေးမြ ူ ရေး မဟုတ်သေ ာ  အခြ ားဝင်ငွေရလုပ်ငန်းမျ ား
သတ္တုတူး ဖော် ရေး  ၊  ကျောက်ထုတ်လုပ်ရေး နှင့် သဘာ ၀ရင်းမြ စ်မျ ား  ထုတ်လုပ်ခြ င်း
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
လျ ှ ပ်စစ် ၊  ဓာ တ်ငွေ့ နှင့် ရေ ပေး ဝေ ရေး
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
ဆေ ာ က်လုပ်ရေး  ၊  လက်သမား  ၊  ပန်းရံလုပ်ငန်း
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
ယာ ဉ် ၊  စက်ကိရိယာ နှင့် တာ ရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်း မျ ားပြ င်ဆင်ရေး
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်

၃

၈

၂

၁

၉

၇

၆

၅

၄

ရပ်တည်နုိင်မုှ
( မှတ်ချ က်ကုိ

သေ ချ ာစွ ာဖတ်ပြ ီ း
မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ

ရွေးရန်။ )

စဉ် လုပ်ငန်းမျ ား

အဓိကဝင်ငွေရ
လုပ်ငန်းမဟုတ်
 သေ ာ  အခြ ား  

ဝင်ငွေရလုပ်ငန်း
 အဖြ စ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦး ရေ )

အဓိကအလုပ်အကုိင်

အိမ်
 

ထေ ာ င်
 စု

မိသာ း
စု

ဝင်
လုပ်

 အာ း

အမျ ိ ု းသမီး
 ဦး ဆေ ာ င်
 သည့် အိမ်
 ထေ ာ င်စု

ဦး ရေ


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ကျ ာ း မ

ကျ ွ မ်းကျ င်ပညာ ရှင်မျ ား (ဆံပင်၊အလှပြ င်၊အပ်ချ ု ပ်၊အင်ဂျ င်နီယာ ၊သင်တန်းပေး သူစသည်)
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
လက်လီ - လက်ကာ း  ရော င် းဝယ်ရေး
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
ဟုိတယ်နှင့် စား သေ ာ က်ဆုိင်လုပ်ငန် း
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
ပ့ုိဆေ ာ င်ရေး  ၊ သုိလှောင်ရေး နှင့် ဆက်သွယ်ရေး
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
ငွေချေးဝန်ဆေ ာ င်မုှလုပ်ငန်း (ဘဏ်နှင့် ငွေချေခြ င်းအပါ အဝင်ငွေကြေးဝန်ဆေ ာ င်မုှလုပ်ငန်း )
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အိမ်ခြ ံ မြေ၊ယာ ဉ်၊စက်ကိရိယာ ၊ရော င် းဝယ်ငှ ားရမ် းခြ င် းနှင့်ဆက်စပ်သေ ာ လုပ်ငန် းမျ ား
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
ပြ ည်သူဝန်ဆေ ာ င်မုှလုပ်ငန် းမျ ား (အုပ်ချ ု ပ်ရေး ၊ကာ ကွယ်ရေး နှင့်ဘေ း ကင် းလံုခြ ု ံ ရေး )
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
ပညာ ရေး
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
ကျ န် းမာ ရေး
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်
လူမုှရေး လုပ်ငန် းမျ ား
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်

အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်

၁၅

၁၆

၁၇

၁၈

၁၉

၁၂

၁၁

၁၀

၁၃

၁၄

ရပ်တည်နုိင်မုှ
( မှတ်ချ က်ကုိ

သေ ချ ာစွ ာဖတ်ပြ ီ း
မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ

ရွေးရန်။ )

စဉ် လုပ်ငန်းမျ ား

အဓိကဝင်ငွေရ
လုပ်ငန်းမဟုတ်
 သေ ာ  အခြ ား  

ဝင်ငွေရလုပ်ငန်း
 အဖြ စ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦး ရေ )

အဓိကအလုပ်အကုိင်

အိမ်
 

ထေ ာ င်
 စု

မိသာ း
စု

ဝင်
လုပ်

 အာ း

အမျ ိ ု းသမီး
 ဦး ဆေ ာ င်
 သည့် အိမ်
 ထေ ာ င်စု

ဦး ရေ
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ကျ ာ း မ

အိမ်မျ ား တွင်အငှ ားလုိက်သူမျ ား နှင့် အမျ ိ ု းအမည်မဖော်ပြ နုိင်သေ ာ  လုပ်ငန် းမျ ား
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း
အလုပ်သမား /ကျ ပန်း/
ရာသီအလုိက်
အလုပ်သမား  
ပြ င်ပအဖ့ဲွအစည်း မျ ား နှင့် ကုမ္ပဏီမျ ား တွင် လုပ်ကုိင်သူမျ ား
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း မြ င့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား /ဝန်ထမ်း မြ င့် လတ် နိမ့်

စုစုပေါ င်း ၉၂ ၁၄၄ ၀ ၀ ၀ 

၂၀

၂၁

ရပ်တည်နုိင်မုှ
( မှတ်ချ က်ကုိ

သေ ချ ာစွ ာဖတ်ပြ ီ း
မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ

ရွေးရန်။ )

စဉ် လုပ်ငန်းမျ ား

အဓိကဝင်ငွေရ
လုပ်ငန်းမဟုတ်
 သေ ာ  အခြ ား  

ဝင်ငွေရလုပ်ငန်း
 အဖြ စ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦး ရေ )

အဓိကအလုပ်အကုိင်

အိမ်
 

ထေ ာ င်
 စု

မိသာ း
စု

ဝင်
လုပ်

 အာ း

အမျ ိ ု းသမီး
 ဦး ဆေ ာ င်
 သည့် အိမ်
 ထေ ာ င်စု

ဦး ရေ



ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ ၊(၂)�က��ရ��အ�ပ်စ� အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ “အ�ခ��ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်အ�ဖစလ်�ပ်က��င်သ�မ���” အ�ရအတ�က်တ�င် 

“မ�သ��စ�ဝင်လ�ပ်အ��” ထပ်မ�ထည�်သ�င်��က�က်ယ��ခင်�မ�ပရပ�။ “ရပ်တည်��င်မ (န�မ�်၊ လတ်၊ �မင�်)” 

ဆ��သည်မ�� �ဖ�်�ပပ� လ�ပ်ငန�် တစခ်�တ�င် က��ယပ်��င်လ�ပ်ငန�်လ�ပ်လ��သ� (သ��မဟ�တ်) အလ�ပ်သမ��/ 

ဝနထ်မ်�အ�ဖစ် လ�ပ်က��င်လ��သ�မ��� အတ�က် အလ�ပ်အက��င်အခ�င�်အလမ်�ရရ����င်မ အ��ခအ�နက�� 

ဆ��လ��ပ�သည်။ ဥပမ�- “စ��က်ပ� ���ရ�” က၏ “က��ယပ်��င်လ�ပ်ငန�်”တ�င် ရပ်တည်��င်မ ‘အ�မင�်” ဆ��ပ�က 

အဆ��ပ�လ�ပ်ငန�်တ�င် က��ယ်ပ��င်လ�ပ်ငန�်တစခ်� လ�ပ်က��င်ရန ်အခ�င�်အလမ်�မ����နသည်ဟ� ဆ��လ��ပ�သည်။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ စ��က်ပ� ���ရ�က၏က��ယ်ပ��င်လ�ပ်ငန်�တ�င် ရပ်တည်��င်မ အဆင�်မ��အလ�န် နည်�ပ��ပ� 

သည်။ ��မယ�ပ��င်ဆ��င်မဦ��ရနည်�ပ���ခင်�၊အ�ခ��အဓ�ကဝင်�င�ရလ�ပ်ငန်�မဟ�တ်�သ� အ�ခ�� ဝင်�င�ရ 

လ�ပ်ငန်�အ�ဖစ်လ�ပ်က��င်သ�ဦ��ရလည်�နည်�ပ��ပ�သည်။ 

(ခ-၂) လ�ပ်ငန�်�င�် က���၊ မအလ��က် အနည်�ဆ����င�် အမ���ဆ��� လ�ပ်အ��ခန�်ထ�� း   

ဇယ��(၃) လ�ပ်ငန�်�င�် က���၊ မ အလ��က် အနည်�ဆ����င�် အမ���ဆ��� လ�ပ်အ��ခန�်ထ�� 

ကျ ား မ ကျ ား မ

၁ လယ်ယာ စုိက်ပျ ိ ု းရေး နေ့ စား ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀

၂ တိရစ္ဆာန်မွေးမြ ူ ရေး နေ့ စား - - - -

စဉ် အလုပ်အကုိင်
ရေတွက်

ပံု
အမျ ား ဆံုး(ကျ ပ်) အနည်း ဆံုး(ကျ ပ်)
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ကျ ား မ ကျ ား မ

၃ ငါ းလုပ်ငန်း(ရေချ ိ ု /ရေငန် နေ့ စား - - - -

ငါ းဖမ်းခြ င်း ၊ မွေးမြ ူ ခြ င်း ) - - - -

သတ္တုတူး ဖော် ရေး ၊ ကျောက်ထုတ်

လုပ်ရေး နှင့် သဘာ ဝရင်းမြ စ်မျ ား

ထုတ်လုပ်ခြ င်း
၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း နေ့ စား - - - -

ဆော က်လုပ်ရေး ၊ လက်သမား ၊
ပန်းရံလုပ်ငန်း
ယာ ဉ်၊ စက်ကိရိယာ ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း - - -
မျ ား ပြ င်ဆင်ရေး

၈ လက်လီ-လက်ကာ း ရောင်းဝယ်ရေး နေ့ စား - - - -
ကျ ွ မ်းကျ င်ပညာ ရှင်မျ ား(ဆံပင်၊
အလှပြ င်၊အပ်ချ ု ပ်၊အင်ဂျ င်နီယာ
သင်တန်းပေး သူ စသည်)
ဟုိတယ်နှင့် စား သော က်ဆုိင် - - - -
လုပ်ငန်း

၁၀၀၀၀

စဉ် အလုပ်အကုိင်
ရေတွက်

ပံု
အမျ ား ဆံုး(ကျ ပ်) အနည်း ဆံုး(ကျ ပ်)

-၄ နေ့ စား - - -

၁၀ နေ့ စား

၉၀၀၀

၇ နေ့ စား -

၉ နေ့ စား

၆ နေ့ စား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀

ရင်��မစ်… ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ� ၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� ၊ လယသ်မ��အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က် (၁) လခစ��အလ�ပ်သမ��မ���၏ တစရ်က်ဝင်�င� = ( လစ� ÷ ၂၂.၇၅ ) 

(၂) န�ရ�တ�က်�ဖင�်ရ�သ�အလ�ပ်သမ��မ���၏တစရ်က်ဝင်�င� = (တစန်�ရ�ဝင်�င�×၈) 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ အမ� ��သ��/အမ� ��သမ��လ�ပ်အ��ခမ���မ�� ခ�နအ်���ပ  မ�တည၍် အမ� ��သ�� 

မ���က အလ�ပ်အက��င်ရရ��မ အနည်�ငယပ်��ပ�သည်။  

(ဂ-၁) စ��က်ပ� ����င်�သ� ��မဧရ�ယ� 

ဇယ��(၄) �က��ရ��၏ စ��က်ပ� ����မပ��င်ဆ��င်မ 

မြေအမျ ိ ု းအစား ဧရိယာ (ဧက)

လယ်မြေ ၁၆၀ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ

ယာ မြေ /တေ ာ င်မြေ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ

ဥယျ ာဉ်ခြ ံ မြေ ၁၇.၈၅ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ

ကုိင်း/ကျ ွ န်းမြေ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ

ဓနိတောမြေ ၃ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ

စား ကျ က်မြေ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ

မြေဆီလှွ ာအရည်အသွေး  (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန် )


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မြေအမျ ိ ု းအစား ဧရိယာ (ဧက)

မြေလွတ်မြေလပ် ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ

စုစုပေါ င် း ၁၈၀

မြေဆီလှွ ာအရည်အသွေး  (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန် )



ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�ကယ်�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - လယသ်မ��အ�ပ်စ�၊ 

(၃)  

လယယ်���မစ�မ�ခန�်ခ���ရ��င�် စ�ရင်�အင်�ဦ�စ��ဌ�န ၊ (၄) �က��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ ��မလ�တ်��မလပ်ဆ��သည်မ�� ယခင်က သ��စ��ခ�ယ�လ�ပ်က��င်လ�ခ��ပ�� 

အ�က�င်�အမ� ��မ� �� �က�င�် စ�န�်လ�တ်ထ��သည�် သ��စ��ခ�ယ�လ�ပ်က��င်သ�မရ���သ� စ��က်ပ� ���ရ�(သ��) 

�မ���မ�ရ� လ�ပ်က��င်��င်သည�် ��မ�င�် ��င်င��တ�်က သ��သန�်လ��ထ��သတ်မ�တ်သည�် ��မမ���က�� ဆ��သည်။ 

 (ဂ-၂) ဓ�တ်သတ�င�် အ�ခ��သဘ�၀ရင်��မစ်မ��� 

ဇယ��(၅) ဓ�တ်သတ�င�် အ�ခ��သဘ�ဝရင်��မစမ်��� 

အမျ ိ ု းအစား
အသံုးချ နုိင်မုှ

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ
ရွေးရန် )

လွန်ခ့ဲသေ ာ  (၁၀) 
နှစ်က အခြေအနေ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ  

ရွေးရန် )

သတ္တုနှင့် အခြ ားတွင်းထွက် သယံ 
ဇာတမျ ား(ဓာတ်ငွေ့၊ ရေနံ၊ကျောက် 
မျ က် စသည်။)

မျ ား သင့် နည်း မရိှ
လွယ်          ခက်
အသံုးမပြ ု နုိင်ပါ

လျော့          တုိး
အပြောင်းအလဲမရိှ

ကျောက် ၊ သဲ ၊ ကျောက်စရစ်စသည်
 မျ ား

မျ ား သင့် နည်း မရိှ
လွယ်          ခက်
အသံုးမပြ ု နုိင်ပါ

လျော့          တုိး
အပြောင်းအလဲမရိှ

သဘာ ၀အပင်မျ ိ ု းစိတ်မျ ား (နွားစာ၊
 ဆေး ဘက်ဝင်အပင်မျ ား)

မျ ား သင့် နည်း မရိှ
လွယ်          ခက်
အသံုးမပြ ု နုိင်ပါ

လျော့          တုိး
အပြောင်းအလဲမရိှ

သဘာ ၀တိရစ္ဆာန်မျ ိ ု းစိတ်မျ ား မျ ား သင့် နည်း မရိှ 
လျော့          တုိး
အပြောင်းအလဲမရိှ

ရေ-မြေပေါ ် ရေ
(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ချောင်း၊မြ စ်၊စိမ့်စမ်း )

မျ ား သင့် နည်း မရိှ
လွယ်          ခက်
အသံုးမပြ ု နုိင်ပါ

လျော့          တုိး
အပြောင်းအလဲမရိှ

ရေ- မြေအေ ာ က်ရေ
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်တူးတွင်း)

မျ ား သင့် နည်း မရိှ
လွယ်          ခက်
အသံုးမပြ ု နုိင်ပါ

လျော့          တုိး
အပြောင်းအလဲမရိှ

သစ်တေ ာ -အပူပုိင်းသစ်တေ ာ မျ ား သင့် နည်း မရိှ
လွယ်          ခက်
အသံုးမပြ ု နုိင်ပါ

လျော့          တုိး
အပြောင်းအလဲမရိှ

သစ်တေ ာ -ဒီရေတေ ာ မျ ား မျ ား သင့် နည်း မရိှ
လွယ်          ခက်
အသံုးမပြ ု နုိင်ပါ

လျော့          တုိး
အပြောင်းအလဲမရိှ

ကျေးရွ ာနှင့်အနီ းပတ်ဝန် း
 ကျ င်တွင်သဘာ ၀အတုိင် း

 တွေ့ရိှ နုိ င် မုှ
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန် )

  

 


 

  






 

  

  



ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ သစ�်တ�ဦ�စ��ဌ�န ၊ အ�ထ��ထ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ� 
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ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။   �က��ရ��တ�င် �ခ��င်�မ���မရ��သ�ဖင�် ��စပ��အတ�က် ��မ�ပ�ရမရရ����င်ပ�။ ထ���က�င�် 

��မ�အ�က်�ရက��သ� အ��ထ��ရပ�သည်။  

(ဃ) ဥစ�ဓနအဆင�် အ��ခအ�န 

ဇယ��(၆) ဥစ�ဓနအဆင�် အ��ခအ�န 

အလွန်နည်း (သ့ုိ)
မရိှ

အသင့်အတင့်

ကေ ာ င်း

ကုန်ထုတ်လုပ်မုှနှင့်

ဆုိင်သော  ပုိင်ဆုိင်မုှ

အဓိကစီးပွားရေး စီးပွား(ဝင်ငွေ ) စီးပွား(ဝင်ငွေ ) စီးပွား(ဝင်ငွေ ) စီးပွား(ဝင်ငွေ )

လုပ်ငန်း အလွန်ကေ ာ င်း အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း

အိမ်ထေ ာ င်စု ၈ ၃၂ ၂၃ ၂၉

မြေယာ ပုိင်ဆုိင်မုှ မျ ား အသင့်အတင့် နည်း

အကြောင် းအရာ

သတ်မှတ်စံနုှန် း

အဆင်ပြေသေ ာ
အိမ်ထေ ာ င်စု

အလယ်အလတ်ရိှ
 သေ ာ အိမ်ထေ ာ င်စု

မပြေလည်သေ ာ
အိမ်ထေ ာ င်စု

အလွန်မပြေလည်
 သေ ာ အိမ်ထေ ာ င်စု

မျ ား အသင့်အတင့် နည်း မရိှ

အိမ်အခြေအနေ အလွန်ကေ ာ င်း ည့ံ အလွန်ည့ံ

 
ရင်��မစ် . . . (၁) �က��ရ��လ���ကတ် အစည်�အ�ဝ��ပလ�ပ်�ခင်� 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။  

(င) ထ�ခ��က်လ�ယမ် 

(င-၁) ၀မ်�စ�ဖ�လ��မ 

ဇယ��(၇) �ခ��င����ခင်�မရ��ဘ� တစ�်န�လင် အနည်�ဆ����စန်ပ်စ����င်သည�်အ�မ်�ထ�ငစ်�မ��� 

(ဥစ�ဓနအဆင�် ‘၃’ �င�် ‘၄’ အ�မ်�ထ�င်စ��ပ�င်�၏ ၃၀ ရ�ခ��င်န�်စ�) 

အခြ ားအစာပြောင်းလဲစား =
အစာလျှော့စား =
အထောက်အပ့ံယူ =
ချေးယူ = ၀
လုပ်အား ခကြ ိ ု ယူ =

အချ ိ န်ကာ လ
အိမ်ထေ ာ င်စု
အရေအတွက်

ဖြေရှင်းသည့်နည်း ဗျ ူ ဟာ  (ဖြေရှင်းနည်းတစ်ခုစီ 
အလုိက် အိမ်ထေ ာ င်စုအရေအတွက်မျ ားကုိ ဖော် ပြ ရန် )

၃ လအောက် 
ဝမ်းစာဖူလံုမုှ

၀

အမျ ိ ု းသမီး 
ဦး ဆေ ာ င်သည့်
 အိမ်ထေ ာ င်စု 
အရေအတွက်

၀
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အခြ ားအစာပြောင်းလဲစား =
အစာလျှော့စား =
အထောက်အပ့ံယူ =
ချေးယူ =
လုပ်အား ခကြ ိ ု ယူ =

အခြ ားအစာပြောင်းလဲစား =
အစာလျှော့စား =
အထောက်အပ့ံယူ =
ချေးယူ = ၁၇
လုပ်အား ခကြ ိ ု ယူ =

၆ လနှင့် ၁၂ 
လကြ ား  ဝမ်းစာ

 ဖူလံုမုှ
၁၇

အချ ိ န်ကာ လ
အိမ်ထေ ာ င်စု
အရေအတွက်

ဖြေရှင်းသည့်နည်း ဗျ ူ ဟာ  (ဖြေရှင်းနည်းတစ်ခုစီ 
အလုိက် အိမ်ထေ ာ င်စုအရေအတွက်မျ ားကုိ ဖော် ပြ ရန် )

၃ လနှင့် ၆လ 
ကြ ား ဝမ်းစာ 

ဖူလံုမုှ

အမျ ိ ု းသမီး 
ဦး ဆေ ာ င်သည့်
 အိမ်ထေ ာ င်စု 
အရေအတွက်

၅

 
ရင်��မစ် … ဥစ�ဓနအဆင�် ‘၃’�င�် ‘၄’ အ�မ်�ထ�င်စ��ပ�င်�၏ ၃၀ရ�ခ��င်န်�စ�အ�� စစတ်မ်��က�က်ယ��ခင်�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ဆင်�ရ��သ�အ�မ်�ထ�င်စ�မ���၏ သ���ပ��တစပ်��အ�� �လ�လ�ဆန�်စစမ်အရ ၎င်�တ��မ�� 

�ခ��ယ�၍ လည်��က�င်�၊ လ�ပ်အ��ခက�ယ��ခင်��ဖင�်လည်��က�င်� ��ဖရ�င်�ကပ�သည်။ 

(င-၂) က�ည��စ�င�်�ရ��က်မအထ��လ��အပ်�သ� အ�ပ်စ�မ���၏ ထ�ခ��က်လ�ယမ် အ��ခအ�န 

ဇယ��(၈) က�ည��စ�င�်�ရ��က်မအထ��လ��အပ်�သ� အ�ပ်စ�မ���၏ ထ�ခ��က်လ�ယမ်အ��ခအ�န 

အကြောင်းအရာ ကျ ား မ ပေါ င်း

မိသား စုစောင့်ရှောက်မုှမရိှသော သက်ကြ ီ းရွယ်အုိ ၆၄နှစ်နှင့် အထက် ၀ ၀

မိသား စု/ရပ်ရွာ၏ စောင့်ရှောက်မုှမရိှသော မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂုိလ်

ဆင်းရဲ၍မိသား စုဦးရေမျ ားသည့် အမျ ိ ု းသမီးဦးဆော င် အိမ်ထေ ာ င်စု
ဆင်းရဲ၍မိသား စုဦးရေမျ ားသည့် မုဆုိးဖုိ/တစ်ခုလပ် အိမ်ထေ ာ င်စု
အခြ ားဒေသသ့ုိ ကြ ာမြ င့်စွာ သွားရောက်နေထုိင်လုပ်ကုိင်နေသည့်
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထေ ာ င်စု

အိမ်ထေ ာ င်စုအရေအတွက်

၆
၃

၀

ရင်��မစ် . . .  ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ သက်က��ရ�ယ်အ��မ���ရ���သ�်လည်� မ�သ��စ��စ�င�်�ရ��က်မ (သ��မဟ�တ်) ရပ်ရ�� �စ�င�် 

�ရ��က်မ အသင�်အတင�်ရ��ပ�သည်။ ဆင်�ရ��သ� အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်သည�် အ�မ်�ထ�င်စ�အနည်�ငယ်ရ��ပ�သည်။ 
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(င-၃) �က��ရ��၏ ထ�ခ��က်သက်�ရ�က်လ�ယမ် အ��ခအ�န 

ဇယ��(၉) �က��ရ��၏ ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်လ�ယမ် အ��ခအ�န�င�် �ဘ�အရ�ယ�်လ���ခ��ရ�အစ�အမ�မ��� 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှအမျ ိ ု းအစား

သဘာ ဝဘေးအန္တရာ ယ်မျ ား နိမ့် လတ် မြ င့် နိမ့် လတ် မြ င့်

၁ မြ စ်‌ ရေကြ ီ းမုှ  
၂ လျ ှ ပ်တပြ တ် ရေကြ ီ းခြ င်း  
၃ မုန်တုိင်းဒီရေ - -

၄ ဆူနာမီ - -

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း - -

၆ လေ ဆင်နှာမောင်း - -

၇ ငလျ င် - -

၈ အပူလုိှင်း - -

၉ စုိက်ပျ ိ ု းမြေမျ ားတွင် ရေငံဝင်ရောက်မုှ - -

၁၀ အအေးလုိှင်း  
၁၁ မုိးသီးကြွေကျ မုှ - -

၁၂ မုိးခေါ င်ခြ င်း - -

၁၃ တေ ာ မီးလေ ာ င်ခြ င်း - -

၁၄ မြ စ်ကမ်းပါ းပြ ိ ု ခြ င်း - -

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိက်စား မုှ - -

၁၆ မြေပြ ိ ု ခြ င်း - -

လူကြောင့်ဖြ စ်တ့ဲ ဘေ း အန္တရာ ယ်မျ ား နိမ့် လတ် မြ င့် နိမ့် လတ် မြ င့်

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမုှ  

၁၈ သဘာ ဝအရင်းအမြ စ် ရှားပါ းမုှ (မြေ၊ ရေ )  

၁၉ မြေပြ ိ ု ခြ င်း ၊ မြေဆီလှွာပျ က်စီးခြ င်း  

၂၀ သစ်တေ ာ ပြ ု န်းတီးခြ င်း  

၂၁ ငှက်ဖျ ားရောဂါ  

၂၂ တီဘီရောဂါ  

၂၃ ကုိယ်ခံအာ း ကျ ဆင်းမုှရောဂါ - -

ထိခုိက်လွယ်မုှ 
အခြေအနေ 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ ရွေးရန် )

စွမ်းဆေ ာ င်နုိင်မုှ 
(ထိခုိက်မုှလျော့နည်းရေး
 နှင့် လုိက်လျောညီထွေ 

ဖြ စ်စေမည့် အစီအမံမျ ား)
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ရင်��မစ် . . . ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ ထ�ခ��က်သက်�ရ�က်လ�ယမ်ဟ�ဆ��ရ�၌ �က��ရ��တ�င် စ��နပ်ရ�က�မဖ�လ���ခင်�၊ �ရက���ခင်�၊ 

မ����ခ�င်�ခင်�စသည�်အ��ခအ�နမ��� �ဖစ�်ပ�ခင်�ရ��ပ�က ယင်��ဖစစ်မ်���အတ�က် �က��ရ��သ�ရ��သ��မ��� 

ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်မ ရ����င်ပ�သလ��။ ထ�ခ��က်မရ��ပ�က �က��ရ��၏ မည်သ���သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ����င�် အ�မ် 

�ထ�င်စ�မည်မ ထ�ခ��က်သက်�ရ�က်မ ခ�စ��ကရပ�သလ�။  

(ဥပမ�။ ။ အ�မ်�ထ�င်စ� ၁၀၀ တ�င် ၂၅ အ�မ်�ထ�င်စ� �အ�က် - န�မ�် 

အ�မ်�ထ�င်စ� ၁၀၀ တ�င် ၂၅ မ� ၅၀ အ�မ်�ထ�င်စ� - လတ် 

အ�မ်�ထ�င်စ� ၁၀၀ တ�င် ၅၀ အ�မ်�ထ�င်စ�အထက် - �မင�် ) 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ က�ပန�်အလ�ပ်သမ��မ���အတ�က် စ��နပ်ရ�က�မဖ�လ��မ�င�်  တ�ရစ�န�်ရ�ဂ�က� 

�ရ�က်မမ��� အသင�်အတင�်ရ���နပ�သည်။ 

(င-၄) ထ�ခ��က်သက်�ရ�က်မ ခ�ရ��င်သည�်သ�မ��� 

ဇယ�� (၁၀) ထ�ခ��က်သက်�ရ�က်မ ခ�ရ��င်သည�်သ�မ��� 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှအမျ ိ ု းအစား

သဘာ ဝဘေးအန္တရာ ယ်မျ ား နိမ့် လတ် မြ င့် နိမ့် လတ် မြ င့်

၁ လူငယ်  

၂
အမျ ိ ု းသမီး ဦး ဆော င်သည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ထေ ာ င်စု  

၃ ဆင်းရဲသာ း တေ ာ င်သူ  

ထိခုိက်လွယ်မုှ 
အခြေအနေ 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ ရွေးရန် )

စွမ်းဆေ ာ င်နုိင်မုှ 
(ထိခုိက်မုှလျော့နည်းရေး
 နှင့် လုိက်လျောညီထွေ 

ဖြ စ်စေမည့် အစီအမံမျ ား)

 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှအမျ ိ ု းအစား

၂၄ ကပ်ရောဂါ - -

၂၅ ပြ ည်တွင်းပဋိပက္ခ - -

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါ ကျ ရောက်မုှ  

၂၇ လူကုန်ကူးခြ င်း - -

၂၈
ဝေး လံခေါ င်သီ/ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး  
ခက်ခဲခြ င်း  

ထိခုိက်လွယ်မုှ 
အခြေအနေ 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ ရွေးရန် )

စွမ်းဆေ ာ င်နုိင်မုှ 
(ထိခုိက်မုှလျော့နည်းရေး
 နှင့် လုိက်လျောညီထွေ 

ဖြ စ်စေမည့် အစီအမံမျ ား)
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှအမျ ိ ု းအစား

သဘာ ဝဘေ း အန္တရာ ယ်မျ ား နိမ့် လတ် မြ င့် နိမ့် လတ် မြ င့်

၄
သဘာ ဝဘေး ဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျ ရောက်နုိင်
သော  အိမ်ထေ ာ င်စု/ ကူး စက်ရောဂါ  
ထူပြ ောသော ဒေသတွင် နေထုိင်သူ

- -

၅ ပင်လယ်/ မြ စ်ကမ်းဘေး  နေထုိင်သူမျ ား - -

၆
မတော် တဆမုှ ဖြ စ်နုိင်ခြ ေမျ ားသော  
နေရာတွင် နေထုိင်သူမျ ား

 

၇
ပြ ည်တွင်းနေရပ်စွန့်ခွာရှွ ေ့ပြ ောင်းခံရသူ
 မျ ား (IDP)

- -

၈ မြ ေနိမ့်ပုိင်း နေထုိင်သူမျ ား -  

၉ ငါ းကန်ပုိင်ရှင်မျ ား - -

၁၀ လက်လုပ်လက်စားကျ ပန်းမျ ား  

၁၁ လူနည်း စုလူမျ ိ ု းမျ ား - -

၁၂
ဒေသတွင်း ပဋိပက္ခဧရိယာ တွင် နေထုိင်
 သူမျ ား

- -

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင် နေထုိင်သူမျ ား - -

၁၄ ရှွ ေတွင်းလုပ်သား မျ ား - -

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ ၍ စျ ေးရော င်းသူမျ ား - -

၁၆ နေရပ်ပြ န် အခြ ေချ သူမျ ား  

၁၇ ရှွေ့ပြ ောင်းလုပ်သား မျ ား - -

၁၈ ကာ း မောင်းပြ ီ းအသက်မွေးသူမျ ား - -

ထိခုိက်လွယ်မုှ 
အခြ ေအနေ  
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ ရွေးရန်)

စွမ်းဆေ ာ င်နုိင်မုှ 
(ထိခုိက်မုှလျ ော့ နည်းရေး
 နှင့် လုိက်လျ ော ညီထွေ 

ဖြ စ်စေမည့် အစီအမံမျ ား)

ရင်��မစ်  … ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ �က��ရ��ရ��လ�ငယမ်���၊ အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်�သ�အ�မ်�ထ�င်စ�မ��� စသည်တ��သည် 

မည်သ�� �သ� အ��ခအ�နမ���တ�င် လ�ယလ်�ယက်�က� ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်မရ����င်ပ�သလ��။ ထ�ခ��က်မရ��ပ�က 

မည်မ အထ� ထ�ခ��က်ကပ�သနည်�။ 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်�သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ���၊ ဆင်�ရ�သ���တ�င်သ�မ���၊ လက်လ�ပ် 

လက်စ��က�ပန်�မ����င�် င��ကန်လ�ပ်ငန်� လ�ပ်က��င်သ�မ���မ�� အလ�ပ်အက��င်အခ�င�်အလမ်�အရ 

ထ�ခ��က်��င်��ခပ�� မ���ပ�သည်။ 

(၂) �က��ရ��၏ လက်ရ��ဖ��ဖ���ရ�အ��ခအ�န 

(က) ဖ��ဖ���ရ�အဖ��အစည်�မ��� အ��ခအ�န 

(က-၁) �က��ရ��အတ�င်�ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပအဖ��အစည်�မ��� 

ဇယ��(၁၁) �က��ရ��တ�င်�ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပ အဖ��အစည်�မ��� 

ပညာ ရေး ငွေကြေး
ကျေးရွာစီမံ ၄ - ၄ ကျ န်းမာရေး ဘာ သာ ရေး ကေ ာ င်း

၁ ၁ ၂ ၃ စုိက်ပျ ိ ု းမွေးမြ ူ ရေး သင့်
သာ ရေး /နာရေး ၊ လူမုှဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး ည့ံ
လံုခြ ု ံ ရေး နှင့်ကာ ကွယ်ရေး
ပညာ ရေး ငွေကြေး
ကျ န်းမာရေး ဘာ သာ ရေး ကေ ာ င်း

၂ လူငယ်အဖ့ဲွ ၁ ၂ ၃ ၉ ၅ ၁၄ စုိက်ပျ ိ ု းမွေးမြ ူ ရေး သင့်
သာ ရေး /နာရေး ၊ လူမုှဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး ည့ံ
လံုခြ ု ံ ရေး နှင့်ကာ ကွယ်ရေး
ပညာ ရေး ငွေကြေး
ကျ န်းမာရေး ဘာ သာ ရေး ကေ ာ င်း

၃
ကျောင်း
ကော် မတီ

၁ ၂ ၃ စုိက်ပျ ိ ု းမွေးမြ ူ ရေး သင့်

သာ ရေး /နာရေး ၊ လူမုှဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး ည့ံ
လံုခြ ု ံ ရေး နှင့်ကာ ကွယ်ရေး

ပေါ င်း

အဖ့ဲွဝင်ဦး ရေ
လုပ်ငန်းတာ ဝန်

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်
ရွေးနုိင်သည်။ )

စွမ်းဆေ ာ င်
နုိင်မုှ

(မှန်ရာတစ်
ခုကုိသာ
ရွေးရန်။ )

စဉ်
အဖ့ဲွ

အစည်း
အမည်

ကျ ား မ

အမျ ိ ု းအစား
(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ
ရွေးရန် )

ရင်��မစ် . . . ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ� ၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ�။ 

အ�ပ်စ�အမ� ��အစ�� 

(၁) စ��ပ����ရ�အ��ခခ�အ�ပ်စ� - လယသ်မ��အဖ��၊ �င�စ��င��ခ��အဖ��စသည်။ 

(၂) လ�မ�ရ�အဖ�� - ဥပမ�- အမ� ��သမ��အဖ��၊ လ�ငယအ်ဖ��၊ က��ယထ်�က��ယထ်အဖ��။ 

(၃) ဘ�သ��ရ��င�် ယ�်က��မအဖ�� 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။     �က��ရ��ရ�� �ပည်သ�လ�ထ��ဖင�် သ��သန�်ဖ��စည်�ထ��သည� ်

အဖ��အစည်�မ���မရ�� �သ�် လည်� �က��ရ��၏ သ��ရ�၊ န��ရ�၊ လ�မ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် 

ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်ကပ�သည်။ စ��က်ဘဏ ် �ခ���င�အတ�က် ဖ��စည်�ထ���သ� လယသ်မ��အဖ���င�် 

Pact Myanmar �င�စ��င��င��ခ�� အဖ��မ���တ�င် �ပည်သ�မ��� အဖ��ဝင်အ�ဖစ် ပ�ဝင်မသ� ရ��ပ�သည်။ 

(က-၂) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� �ဆ�င်ရ�က်�န�သ� �ပင်ပအဖ��အစည်�မ��� 

ဇယ��(၁၂) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��ဆ�င်ရ�က်�န�သ� �ပင်ပအဖ��အစည်�မ��� 

ပညာ ရေး ငွ ေကြ ေး
ကျ န်းမာရေး ဘာ သာ ရေး
စုိက်ပျ ိ ု းမွ ေးမြ ူ ရေး
သာ ရေး /နာရေး ၊လူမုှဖ့ံွ ဖြ ိ ု းရေး
ပညာ ရေး ငွ ေကြ ေး
ကျ န်းမာရေး ဘာ သာ ရေး
စုိက်ပျ ိ ု းမွ ေးမြ ူ ရေး
သာ ရေး /နာရေး ၊လူမုှဖ့ံွ ဖြ ိ ု းရေး
ပညာ ရေး ငွ ေကြ ေး
ကျ န်းမာရေး ဘာ သာ ရေး
စုိက်ပျ ိ ု းမွ ေးမြ ူ ရေး
သာ ရေး /နာရေး ၊လူမုှဖ့ံွ ဖြ ိ ု းရေး

၄၁ ၁ ၂ ၃

အဖဲွ့ အစည်း ၏လုပ်ငန် းတာ ဝန်မျ ား နှင့်
အစီအစဉ် (အနည်း ဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်

ရွ ေးနုိင်သည်။)

၅ ၆ ၇

၂ ၁ ၆ ၇

စဉ် အမည်
အဖဲွ့ အစည်း အမျ ိ ု းအစား
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွ ေးရန်)

၂ ၃ ၄ ၅

၄ ၅ ၆ ၇၃ ၁ ၂ ၃

ရင်��မစ် . . . ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က်။ 

(၁) ဘ�သ��ရ��င�်ပတ်သက်�သ� အဖ��အစည်�(�ပည်တ�င်�/ �ပည်ပ) (ဥပမ�-ဓမစက��လ�်ဖ�င်�ဒ�ရ�င်�၊ 

Christian  Aid  Missions စသည် ) 

(၂) အစ���ရမဟ�တ်�သ�အဖ��အစည်� (�ပည်တ�င်�/ �ပည်ပ) (ဥပမ�- Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အရပ်ဘကလ်�မအဖ��အစည်� 

(၄) ��င်င�အမ���၏ ရနပ်���င��ဖင�် �ဆ�င်ရ�က်�သ� ဖ��ဖ���ရ�အဖ��အစည်�မ��� (ဥပမ�-က�လသမဂအဖ��၊ 

ကမ��ဘဏ၊် အ�ရ�ဖ��ဖ���ရ�ဘဏ်) 

(၅) ��င်င�တစခ်�၏ ရန်ပ���င��ဖင�် ဖ��စည်�ထ���သ� ဖ��ဖ���ရ�အဖ��အစည်�မ��� (ဥပမ� - GIZ, UKAid, US 

Aid, စသည် ) 

(၆) ပရဟ�တအဖ�� (�ပည်တ�င်�/ �ပည်ပ) 

(၇) ပ�ဂ�လ�ကအဖ��အစည်�မ��� 
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��င်င��တ�်မ� �ဒသအက� ��၊ �ပည်သ�အက� ��က�� ထ��ရ�က်စ�� ထမ်��ဆ�င်��င်�စရနအ်လ��င�� ဥပ�ဒ၊ 

နည်�ဥပ�ဒလမ�်နခ်�က်မ����ဖင�်�ပ�န�်က� ဖ��စည်��ပ�ထ���န�သ� အဖ��အစည်�၊ အသင်�အဖ��မ��� 

(ဥပမ� - သမဝ�ယမဦ�စ��ဌ�န၏ သမဝ�ယမအသင်�၊ �က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏ 

�မစ�မ်� 

�ရ�င်စသည်) တ��က�� ဤဇယ��တ�င် ထည�်သ�င်��ဖ�်�ပ�ခင်�မ�ပပ�ရန။် 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ �က��ရ��တ�င် �ပင်ပအဖ��အစည်�မ���အ�န�ဖင� ် �ဟမန်�င�် Pact Myanmar �င�စ� 

�င��ခ��အဖ��သ�ရ��ပ�သည်။ 

(ခ) စ��ပ����ရ��င�် အသက်�မ��မ အ��ခအ�န 

(ခ-၁) သ����ထ�တ်လ�ပ်�ရ� 

(၁) စ��က်ပ� ����မပ��င်ဆ��ငမ် အရ�ယအ်စ�� (��မပ��ငဆ်��င်သည�် အ�မ်�ထ�င်စ�မ���) 

ဇယ��(၁၃) �က��ရ��၏ စ��က်ပ� ����မပ��င်ဆ��င်မ  

စဉ် မြေပုိင်ဆုိင်မုှအရွယ်အစား
အိမ်ထေ ာ င်စု

 အရေအတွက်

အမျ ိ ု းသမီ းဦး ဆေ ာ င်
 သည့် အိမ်ထေ ာ င်စု 

အရေအတွက်

ဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး အမြ င် 
သတ်မှတ်ချ က်

၁ မြေယာ မ့ဲ ၆၄ ၅ မြေမ့ဲယာ မ့ဲ

၂ ၂.၅ ဧကအောက် ၁၁ ဆင်းရဲသာ း တေ ာ င်သူ

၃ ၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက ၇ တေ ာ င်သူငယ်

၄ ၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧက ၇ ၀ တေ ာ င်သူလတ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၃ ၀ တေ ာ င်သူကြ ီ း

၉၂ ၅ကျေးရွ ာရိှအိမ်ထေ ာ င်စုစုစုပေါ င် း

ရင်��မစ် . . . (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�ကယ်�မ ၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ်စ� အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ ကန်�တ�်တ�� �က��ရ��တ�င် ��မယ�မ��ဦ��ရမ�� အ�မ်�ထ�င်စ�အ��လ���၏ ၄၂% ခန�် 

ရ��ပ�သည်။  

(၂) အစ���ရ�င�် ပ�ဂလ�က �ရအရင်�အ�မစမ်���မ� �ရသ�င်���င်သည�် ဧရ�ယ� 

ဇယ�� (၁၄) �က��ရ��၏ �ရအရင်�အ�မစ်�င�် �ရသ�င်�ဧရ�ယ� 
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တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ ရာ သီ
 အလုိက် (မှန်ရာတစ်ခု 

ကုိသာ ရွေးရန် )

ရိှ မရိှ လျော့ တုိး

မဖြေဆုိပါ အပြောင်းအလဲမရိှ

ရိှ မရိှ လျော့ တုိး

မဖြေဆုိပါ အပြောင်းအလဲမရိှ

ရိှ မရိှ လျော့ တုိး

မဖြေဆုိပါ အပြောင်းအလဲမရိှ

လွန်ခ့ဲသေ ာ (၁၀)နှစ်က
 အခြေအနေ (မှန်ရာ 
တစ်ခုကုိသာ ရွေးရန် )

စဉ် အရင် းအမြ စ်
ရေ 

သေ ာ က်
(ဧက)

လံုလေ ာ က်မုှ( ရိှ/မရိှ)
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ  

ရွေးရန် )

ရေရိှနုိင် မုှ

၃
မြ စ်ရေတင် 
စီမံကိန်း

တစ်နှစ်ပတ်လံုး      
ရာသီအလုိက်
မဖြေဆုိပါ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး      
ရာသီအလုိက်
မဖြေဆုိပါ

၁ ဆည်

၂ ရေလဲှွဆည်
တစ်နှစ်ပတ်လံုး      
ရာသီအလုိက်
မဖြေဆုိပါ

 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ ရာ သီ
 အလုိက် (မှန်ရာတစ်ခု 

ကုိသာ ရွေးရန် )

ရိှ မရိှ လျော့ တုိး

မဖြေဆုိပါ အပြောင်းအလဲမရိှ

ရိှ မရိှ လျော့ တုိး

မဖြေဆုိပါ အပြောင်းအလဲမရိှ

ရိှ မရိှ လျော့ တုိး

မဖြေဆုိပါ အပြောင်းအလဲမရိှ

ရိှ မရိှ လျော့ တုိး

မဖြေဆုိပါ အပြောင်းအလဲမရိှ

ရိှ မရိှ လျော့ တုိး

မဖြေဆုိပါ အပြောင်းအလဲမရိှ

၄ ရေသွင်းမြောင်း
တစ်နှစ်ပတ်လံုး      
ရာသီအလုိက်
မဖြေဆုိပါ

၇ စိမ့်စမ်းရေ
တစ်နှစ်ပတ်လံုး      
ရာသီအလုိက်
မဖြေဆုိပါ

၅ အဝီစိတွင်း
တစ်နှစ်ပတ်လံုး      
ရာသီအလုိက်
မဖြေဆုိပါ

၈ ချောင်းရေ ၁၆၀.၀
တစ်နှစ်ပတ်လံုး      
ရာသီအလုိက်
မဖြေဆုိပါ

၆ လက်ငင်ရေတွင်း
တစ်နှစ်ပတ်လံုး      
ရာသီအလုိက်
မဖြေဆုိပါ

လွန်ခ့ဲသေ ာ (၁၀)နှစ်က
 အခြေအနေ (မှန်ရာ 
တစ်ခုကုိသာ ရွေးရန် )

စဉ် အရင် းအမြ စ်
ရေ 

သေ ာ က်
(ဧက)

လံုလေ ာ က်မုှ( ရိှ/မရိှ)
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ  

ရွေးရန် )

ရေရိှနုိင် မုှ

ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - လယသ်မ��အ�ပ်စ�၊ (၂) ဆည်��မ�င�်ဦ�စ��ဌ�န၊ စ��က်ပ� ���ရ� 

ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �ခ��င်�မ���မရ��သ�ဖင�် မ����ရ�င�် ��တ�င် ကတ်က�န�်မ� �ရသ�င်���မ�င်��ဖင�် 

အနည်� ငယ်သ� သ�ယ်ယ���င်ပ�သည်။ အဝ�စ�တ�င်�မ���မ� �ရက��စ�ပ်ယ�က� ��စပ�� စ��ကပ်� ��ကပ�သည်။ 

မ���စပ��အတ�က် မ����ရက�� အဓ�ကအ��ထ��၍ စ��က်ပ� ��ပ�သည်။  

(၃) အဓ�ကသ����မ����င�် အထ�က်န�် 

ဇယ��(၁၅) အဓ�ကသ����မ����င�် အထ�က်န�် 

44 

 



 

ယူ
 နစ်

အ 
နည်း
 ဆံုး

အ 
မျ ား
 ဆံုး

ပျ မ်း
 မျ ှ

မှ ထိ

မြ င့် လတ် မြ င့် လတ် မြ င့် လတ်

နိမ့် နိမ့် နိမ့်

မြ င့် လတ် မြ င့် လတ် မြ င့် လတ်

နိမ့် နိမ့် နိမ့်

မြ င့် လတ် မြ င့် လတ် မြ င့် လတ်

နိမ့် နိမ့် နိမ့်

အမြ တ်ရရိှနုိင်မုှ
 (မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ  ရွေးရန် )

ထိခုိက်လွယ်မုှ 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ  ရွေးရန်)

သီး နံှ

စုစု 
ပေါ င်း
 စုိက်
 ဧက

တစ်ဧက အထွက်နုှန်း
သီး နံှစုိက်ပျ ိ ု း 
သည့် ကာ လ သွင်းအာ း စု 

လုိအပ်ချ က် 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ ရွေးရန် )

၇၀

‌မေ‌နွေစပါ း ၁၆၀.၀ တင်း ၇၀ ၁၀၀ ၈၀ ဇန်နဝါ ရီ

ဇွန် ဒီဇင်ဘာမုိးစပါ း ၁၆၀.၀ တင်း ၆၀ ၈၀  





 
ရင်��မစ် . . . ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - လယသ်မ��အ�ပ်စ� 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ မ����င�် ��စပ��က�� အဓ�က စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။ မတ်ပ�စ��က်ပ� ��သ�မ���လည်�ရ��ပ�� 

က�မ်�၊ င�တ်၊ ���ပတ�၊ ခ��်ပ�င် စသည�သ်��ပင်စ��ပင်�လ�မ���လည်� တ��င်တပ��င်စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။ 

(၄) လယယ်�သ���စက်က�ရ�ယ�မ��� 

ဇယ�� (၁၆) �က��ရ��၏ စ��က်ပ� ���ရ�သ��� က�ရ�ယ�မ��� ပ��င်ဆ��င်မ 

ထွန်စက် ၁ ၁၀
လက်တွန်းထွန်စက် ၅ ၁၀
အစေ့ချ ကိရိယာ
ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စက်
ရိတ်သိမ်းစက် ၀
ခြွေလှေ့စက် ၄ ၁၅
ရေစုပ်စက် ၀
ခြေနင်းရေတင်စက် ၀
မြ က်ရိတ်စက် ၁ ၅

အဖ့ဲွပုိင်
ငှ ားရမ်းလုပ်ကုိင်နေသေ ာ  

တေ ာ င်သူ
စက်အမျ ိ ု းအစား

တစ်ဦး  
ချ င်းပုိင်

ရွ ာပုိင်

ရင်��မစ်... (၁)အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�က်ယ�မ၊(၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - လယသ်မ��အ�ပ်စ� 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ လယဧ်ကနည်�ပ���သ�သ�မ���မ�� ���မ����ဖင�်လည်��က�င်�၊ စက်မ��� င���ရမ်�၍ 

လည်��က�င်� လ�ပ်က��င်ကပ�သည်။  

(၅) သ����အထ�က်န�် တ����စရနအ်တ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 

ဇယ��(၁၇) သ����အထ�က်န�် တ����စရနအ်တ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 
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သဘာ ဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထာ း အလွန်ကေ ာ င်း ကေ ာ င်း သင့်တင်မျ ှ တ မဖြေဆုိပါ

လယ်ယာ မြေအသံုးချ နုိင်မုှ အလွန်ကေ ာ င်း ကေ ာ င်း သင့်တင်မျ ှ တ မဖြေဆုိပါ

စုိက်ပျ ိ ု းရေ အရင်းအမြ စ် ပေါ မျ ား အသင့်အတင့်ရိှ မဖြေဆုိပါ

ချေးငွေနှင့် ငွေကြေးဝန်ဆော င်မုှ အလွယ်တကူရသည် ရသည် မဖြေဆုိပါ

သီး နံှမျ ိ ု းစေ့ မျ ား ၀ယ်ယူရရိှနုိင်သည်              မဖြေဆုိပါ
သဘာ ဝမြေဆွေး /အော် ဂဲနစ် မြေသြ ဇာ
နှင့် အခြ ား အော် ဂဲနစ်သွင်းအား စုမျ ား

လွယ်ကူစွာ၀ယ်ယူ/ရနုိင်သည်        ၀ယ်ယူရနုိင်သည်           မဖြေဆုိပါ

အခွင့်အလမ်း
ဖော် ပြ ချ က် / ရှင်းလင်းချ က် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ ဇယာ း ၁၇ နှင့်
 ၁၈ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော

အချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

သီး နံှမျ ိ ု းစေ့  ရရိှနုိင်မုှ
မျ ိ ု းကေ ာ င်းမျ ိ ု းသန့်မျ ားကုိ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်

 

ဓာတုပုိးသတ်ဆေး  ၊ ဓာတ်မြေသြ ဇာနှင့်
အခြ ားဓာတုဗေဒသွင်းအား စုမျ ား

လွယ်ကူစွာ၀ယ်ယူ/ရနုိင်သည်        ၀ယ်ယူရနုိင်သည်           မဖြေဆုိပါ

လုပ်သား ရရိှနုိင်မုှ အလွယ်တကူရနုိင်သည် ရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ
နည်းပညာ ၊ အုပ်ချ ု ပ်ရေး ပုိင်းဆုိင်ရာ
ဝန်ဆော င်မုှမျ ား

အလွယ်တကူရနုိင်သည် ရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ

သီး နံှမျ ားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့် ရော င်းချ နုိင်သည်
သီး နံှမျ ားကုိ ရော င်းချ နုိင်သည်                                    မဖြေဆုိပါ

ရာသီဥတု အခြေအနေပြောင်းလဲမုှ 
(အပူချ ိ န်၊ မုိ းရေချ ိ န်)

ထိခုိက်သည် မထိခုိက်ပါ မဖြေဆုိပါ

သီး နံှစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မုှ

အခွင့်အလမ်း
ဖော် ပြ ချ က် / ရှင်းလင်းချ က် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ ဇယာ း ၁၇ နှင့် 

၁၈ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

ရင်��မစ်…(၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ���ဆ���ခင်�- လယသ်မ��အ�ပ်စ�၊ သက်ဆ��င်ရ�မ�နယအ်စ���ရဦ�စ��ဌ�နမ���။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ မ��င်� အလ�န် အလ�မ်�မ�ဝ�သ�ဖင�် မ�နယစ်��က်ပ� ���ရ�ဦ�စ��ဌ�နသ�� 

ခ� �တ်ဆက်��င်ပ� သည်။ ဓ�တ�ပ���သတ်�ဆ�မ���လည်� အလ�ယတ်က� ဝယယ်� ရရ����င်ပ�သည်။ 

(၆) သ����ထ�တ်လ�ပ်မအတ�က် �ပဿန��င�် အခက်အခ�မ��� 

ဇယ��(၁၈) သ����ထ�တ်လ�ပ်မအတ�က် �ပဿန��င�် အခက်အခ�မ��� 
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သဘာ ဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထာ း မြေဆီမြေသြ ဇာမကောင်း         ရာသီဥတုမမှန်   မဖြေဆုိပါ

လယ်ယာ မြေတုိးချဲ ့ နုိင်မုှမရိှပါ
လယ်ယာ မြေဆံုးရံုှ းမုှမျ ားသည်
လယ်ယာ မြေဆံုးရံုှ းမုှအသင့်အတင့်ရိှသည်
ပလပ်မြေမျ ားရိှသည်
ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရိှသည်                            မဖြေဆုိပါ

စုိက်ပျ ိ ု းရေ အရင်းအမြ စ် အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

ချေးငွေနှင့် ငွေကြေးဝန်ဆော င်မုှ အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

သီး နံှမျ ိ ု းစေ့  ရရိှနုိင်မုှ အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

သဘာ ဝမြေဆွေး /အော် ဂဲနစ် မြေသြ ဇာနှင့်
အခြ ားအော် ဂဲနစ် သွင်းအား စုမျ ား

အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

ဓာတုပုိ းသတ်ဆေး  ၊ ဓာတ်မြေသြ ဇာနှင့်
အခြ ားဓာတုဗေဒသွင်းအား စုမျ ား

အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

လုပ်သာ း ရရိှနုိင်မုှ အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

ပြ ဿနာ နှင့် အခက်အခဲမျ ား

ဖော် ပြ ချ က် / ရှင် းလင် းချ က် (အနည်း ဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ 
ဇယာ း ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်

မလုိအပ်ဟု ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' 
ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

လယ်ယာ မြေအသံုးချ နုိင်မုှ

 

 

ပြ ဿနာ နှင့် အခက်အခဲမျ ား

နည်း ပညာ  ၊ အုပ်ချ ု ပ်ရေး ပုိင်းဆုိင်ရာ
ဝန်ဆော င်မုှမျ ား

သီး နံှမျ ားကုိ ရောင်းချ ရန် စျေးကွက်မရိှပါ            မဖြေဆုိနုိင်ပါ

ဖျ က်ပုိ းနှင့် ရောဂါ ကျ ရောက်မုှ

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနုိင်သည့် သီး နံှမျ ားနှင့် 
ပတ်သက်သော  သတင်းအချ က်အလက် 
လက်လှမ်းမီမုှ

အလွယ်တကူမရနုိင်                  လံုး၀မရ                             မဖြေဆုိပါ

ရာသီအလုိက် ရာသီဥတုခန့်မှန်းချ က်မျ ား 
နှင့်  သီး နံှစီမံခန့်ခဲွမုှဆုိင်ရာအကြ ံ ဉာဏ်မျ ား
 လက်လှမ်းမီမုှ

အလွယ်တကူမရနုိင်                  လံုး၀မရ                             မဖြေဆုိပါ

ဖော် ပြ ချ က် / ရှင် းလင် းချ က် (အနည်း ဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ 
ဇယာ း ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

သီး နံှစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မုှ
သီး နံှမျ ားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့်မရောင်းချ နုိင်ပါ ။

ဆုိးရွားစွာကျ               အသင့်အတင့်ကျ                    အနည်း ငယ်
မဖြေဆုိပါ

အလွယ်တကူမရနုိင်                 လံုး၀မရ                        မဖြေဆုိပါ

ရင်��မစ် (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - လယသ်မ��အ�ပ်စ�၊ (၂)သက်ဆ��င်ရ�မ�နယအ်စ���ရဦ�စ��ဌ�နမ��� 

47 

 



 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �စစ် ်သ����ဖ�က်ပ���က��ရ�က်မမ���ရ��သ�ဖင�် ဓ�တ�ပ���သတ်�ဆ�မ��� အသ����ပမမ��� 

ရ��ပ�သည်။ စ��က်ပ� ���ရမ�� ��စပ��အတ�က် အဝ�စ�တ�င်�မ���က�� အ���ပရသ�ဖင�် အခက်အခ� ရ��ပ�သည်။ 

(ခ-၂) �မ���မ�ရ�လ�ပ်ငန�် 

(၁) �မ���မ�ရ��င�် င��လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်မအ��ခအ�န 

ဇယ��(၁၉) �မ���မ�ရ��င�် င��လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်မအ��ခအ�န 

နွား ၁ ၄

န့ုိစား နွား

ကျ ွ ဲ

မြ င်း

မြ ည်း

မွေးမြ ူ ရေး နှင့် ငါ း လုပ်ငန် း
မွေးမြ ူ ရေး နှင့် ငါ း လုပ်ငန် း

လုပ်ကုိင်နေသေ ာ  အိမ်ထေ ာ င်စု
ကေ ာ င်ရေ

မွေးမြ ူ ရေး  

မွေးမြ ူ ရေး  
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လာ း
ဆိတ်
သုိး
ဝက် ၁၁ ၄၇
ကြ က် ၇၃ ၆၉၅
ဘဲ ၈ ၇၂
နွားနောက်

ငါ းကန်
ပုဇွန်ကန်
ဂဏန်းမွေးမြ ူ ရေး လုပ်ငန်း
ရေချ ိ ု ငါ းဖမ်းလုပ်ငန်း
ကမ်းလွန်ငါ းဖမ်းလုပ်ငန်း

ငါ းလုပ်ငန်း

မွေးမြ ူ ရေး နှင့် ငါ းလုပ်ငန်း
မွေးမြ ူ ရေး နှင့် ငါ းလုပ်ငန်း

လုပ်ကုိင်နေသေ ာ  အိမ်ထေ ာ င်စု
ကေ ာ င်ရေ

ရင်��မစ်…(၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�က်ယ�မ ၊ (၂)ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - လယသ်မ��အ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ လယယ်�စ��က်ပ� ���ရ�အတ�က် ����မ���မသ�မ���ရ��ပ�သည်။ ဝက်က�� 

စ��ပ����ဖစ်�မ���မ သည�် အ�မ်�ထ�င်စ� တစစ်�ရ��ပ�သည်။ င���မ���မ�ရ� လ�ပ်က��င်သည�် အ�မ်�ထ�င်စ� 

တစစ်�ရ��ပ�သည်။ 

(၂) �မ���မ�ရ��င�် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မ တ���တက်�စရန်အတ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 

ဇယ�� (၂၀) �မ���မ�ရ��င�် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မ တ���တက်�စရနအ်တ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 
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မွေးမြ ူ ရေး
စား ကျ က်မြေ ပေါ မျ ား အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ
ရေရရိှမုှ အလံုအလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနုိင် မဖြေဆုိပါ

မျ ိ ု းတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်းမီမုှ

ချေးငွေ

အခွင့်အလမ် း
ဖော် ပြ ချ က်/ရှင် းလင် းချ က် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ ဇယာ း ၂၀ နှင့်

 ၂၁ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု
ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ 'ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။ )

မျ ိ ု းကေ ာ င်းတိရစ္ဆာန်မျ ား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်
မျ ိ ု းကေ ာ င်းတိရစ္ဆာန်မျ ား အသင့်အတင့်၀ယ်ယူရနုိင်           မဖြေဆုိပါ

ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနုိင်             ချေးငွေအသင့်အတင့်ရနုိင်
မဖြေဆုိပါ
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သွင်းအား စု (မွေးမြ ူ ရေး
အစာ၊ဆေး စသည်) 
စျေးကွက်

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မုှ

အိမ်ခြ ံ ဝင်းအတွင်း 
မြေနေရာလံုလေ ာ က်မုှ

ငါ း/ပုဇွန်မွေးမြ ူ ရန် ရေမြေ
အနေအထာ း
ငါ း/ပုဇွန်သာ း ပေါ က်
လက်လှမ်းမီမုှ

ချေးငွေ

သွင်းအား စုလက်လှမ်းမီမုှ

နည်း ပညာ အကူအညီနှင့်
နည်း လမ်းမျ ား

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မုှ

ငါ းဖမ်းခွင့်ရရိှနုိင်မုှ လွယ်ကူသည်             အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်          မဖြေဆုိပါ
ရာသီဥတုအခြေအနေ 
ပြောင်းလဲမုှ (အပူချ ိ န်၊ 
မုိ းရေချ ိ န်)

ထိခုိက်သည် မထိခုိက်ပါ မဖြေဆုိပါ

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင် းလင် းချ က် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ ဇယာ း ၂၀နှင့်
၂၁ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ်ဟု

ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )
အခွင့်အလမ် း

သွင်းအား စုမျ ားလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်
သွင်းအား စုမျ ား ဝယ်ယူနုိင်သည်                    မဖြေဆုိပါ

ဝန်ဆော င်မုှနှင့် နည်း ပညာ
 ပ့ံပုိ းမုှ

နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ား အလွယ်တကူ
ရနုိင်သည်။
နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ား ရနုိင်သည်။
မဖြေဆုိပါ ။

ထုတ်ကုန်မျ ားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့်ရောင်းချ နုိင်သည်
ထုတ်ကုန်မျ ားကုိ ရောင်းချ နုိင်သည်                       မဖြေဆုိပါ

အလံုအလောက်ရိှသည်           အသင့်အတင့်ရိှသည်           မဖြေဆုိပါ

ငါ း လုပ်ငန် း

ထုတ်ကုန်မျ ားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့်ရောင်းချ နုိင်သည်
ထုတ်ကုန်မျ ားကုိ ရောင်းချ နုိင်သည်                       မဖြေဆုိပါ

အလွန်ကေ ာ င်း        ကေ ာ င်း          သင့်တင့်မျ ှ တ           မဖြေဆုိပါ

လုိသလောက် လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်        ဝယ်ယူရနုိင်သည်
မဖြေဆုိပါ

လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနုိင်သည်         ချေးငွေရနုိင်သည်
မဖြေဆုိပါ

သွင်းအား စုမျ ားလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်
သွင်းအား စုမျ ား ဝယ်ယူနုိင်သည်                    မဖြေဆုိပါ

နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ား အလွယ်တကူ
ရနုိင်သည်။
နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ား ရနုိင်သည်။
မဖြေဆုိပါ ။
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ စ��ပ����ဖစ�်မ���မ�ရ�လ�ပ်က��င်သည�် အ�မ်�ထ�င်စ�နည်�ပ��ပ�သည်။ 

(၃) �မ���မ�ရ��င�် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မ တ���တက်�စရန်အတ�က် �ပဿန��င�် စ�န�်ခမမ��� 

ဇယ�� (၂၁) �မ���မ�ရ��င�် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မ တ���တက်�စရနအ်တ�က် �ပဿန��င�် စ�န�်ခမမ��� 

မွေးမြ ူ ရေး
စား ကျ က်မြေ စား ကျ က်မြေရှားပါ းသည်           စား ကျ က်မြေလံုးဝမရိှပါ            မဖြေဆုိပါ

ရေရရိှမုှ ရေရှားပါ းသည်              ရေလံုးဝမရိှပါ                  မဖြေဆုိပါ

မျ ိ ု းတိရစ္ဆာန်
လက်လှမ်းမီမုှ
ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ           ချေးငွေလံုးဝမရပါ           မဖြေဆုိပါ

ဝန်ဆော င်မုှနှင့်
နည်း ပညာ ပ့ံပုိ းမုှ

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မုှ

အိမ်ခြ ံ ဝင်းအတွင်း
မြေနေရာလံုလေ ာ က်မုှ
ငါ း လုပ်ငန် း
ငါ း/ပုဇွန်မွေးမြ ူ ရန်
ရေမြေအနေအထာ း
ငါ း/ပုဇွန်သာ း ပေါ က်
လက်လှမ်းမီမုှ

ချေးငွေ

သွင်းအား စု
လက်လှမ်းမီမုှ
နည်း ပညာ အကူအညီနှင့်
နည်း လမ်းမျ ား

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မုှ

ငါ းဖမ်းခွင့်ရရိှနုိင်မုှ မလွယ်ကူပါ                     မဖြေဆုိပါ
ဘေး အန္တရာယ်မျ ားနှင့် ပြ င်းထန်
 သော  ရာသီဥတု အခြေအနေမျ ား 
(ဥပမာ- ရေကြ ီ းခြ င်းနှင့် 
မုိ းခေါ င်ခြ င်း)

ထိခုိက်သည် မထိခုိက်ပါ မဖြေဆုိပါ

သွင်းအား စု(မွေးမြ ူ ရေး အစာ၊ 
ဆေး စသည်)စျေးကွက်

ပြ ဿနာ နှင့်
အခက်အခဲမျ ား

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင် းလင် းချ က် (အနည်း ဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင် သည်။ 
ဇယာ း ၂၀ နှင့်၂၁ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 
ဟုယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော  အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

ထုတ်ကုန်မျ ားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့်မရောင်းချ နုိင်ပါ
ထုတ်ကုန်မျ ားကုိလံုးဝ မရောင်းချ နုိင်ပါ                         မဖြေဆုိပါ

ရေမြေအနေအထာ း  မကောင်းပါ                           မဖြေဆုိပါ

လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ             လံုးဝဝယ်ယူမရပါ
မဖြေဆုိပါ
လုိသလောက် လွယ်ကူစွာချေးငွေမရပါ             လံုးဝချေးငွေမရပါ
မဖြေဆုိပါ

သွင်းအား စုမျ ား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ    
သွင်းအား စုမျ ား ဝယ်ယူမရပါ                             မဖြေဆုိပါ
နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ားအလွယ်တကူမရပါ
နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ားမရပါ         မဖြေဆုိပါ

သွင်းအား စုမျ ား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ
သွင်းအား စုမျ ား လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ                       မဖြေဆုိပါ

နည်း ပညာ နှင့်အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ားအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ
နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ား မရပါ         မဖြေဆုိပါ

ထုတ်ကုန်မျ ားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့်မရောင်းချ နုိင်ပါ
ထုတ်ကုန်မျ ားကုိ မရောင်းချ နုိင်ပါ                         မဖြေဆုိပါ

အလံုအလောက်မရိှပါ              လံုးဝမရိှပါ                 မဖြေဆုိပါ

မျ ိ ု းကေ ာ င်းတိရစ္ဆာန်မျ ား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရနုိင်ပါ
မျ ိ ု းကေ ာ င်းတိရစ္ဆာန်မျ ား လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ             မဖြေဆုိပါ




























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အပူချ ိ န်ပြောင်းလဲမုှ ပုိမြ န်ခြ င်း နည်း                   မျ ား                      မရိှ မဖြေဆုိပါ

မုိ းရွာသွန်းမုှ ပုိမျ ားခြ င်း နည်း                   မျ ား                      မရိှ မဖြေဆုိပါ

ရာသီဥတုခန့်မှန်းချ က်မျ ားနှင့် 
ပင်လယ်ငါ းဖမ်းခြ င်းနှင့် ငါ း 
မွေးမြ ူ ရေး လုပ်ငန်းစီမံခန့်ခဲွမုှ 
ဆုိင်ရာ အကြ ံ ဉာဏ်မျ ား 
လက်လှမ်းမီခြ င်း

အလွယ်တကူမရ လံုးဝမရ မဖြေဆုိပါ

ပြ ဿနာ နှင့်
အခက်အခဲမျ ား

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင် းလင် းချ က် (အနည်း ဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင် သည်။ 
ဇယာ း ၂၀ နှင့်၂၁ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 
ဟုယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော  အကွက်ကုိရွေးရန်။ )






 
ရင်��မစ်…(၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - လယသ်မ��အ�ပ်စ� ၊ (၂) မ�နယ် �မ��/ က�ဦ�စ��ဌ�န၊ မ�နယ် 

င��လ�ပ်ငန�်ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ရ�သ�ဥတ���ပ�င်�လ�မမ����က�င်� မ���မ����ခင်�၊ အပ�ခ� �န�်�ပ�င်�လ�မ�မန်�ခင်�မ��� 

တစခ်�တစရ်� �ဖစပ်����လ�ရ��ပ�သည်။ တ�ရ�စ�န�်ရ�ဂ�က��ရ�က်မမ���လည်�ရ��ပ�သည်။  

(ခ-ခ) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� စ��ပ����ရ�လ�ပ်ငန�်က 

(၁) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 

ဇယ��(၂၂) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 

လုပ်သား အင်အား ရရိှနုိင်မုှ မျ ား အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ
လယ်ယာ သား ငါ းထွက်ကုန် မဟုတ်
သော  အခြ ားဒေသထွက်ကုန်မျ ားကုိ
ရော င်းချ ရန် စျေးကွက်ရိှခြ င်း

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး အခြေအနေ ကေ ာ င်း သင့် မဖြေဆုိပါ
ကုန်ကြ မ်းရရိှနုိင်ခြ င်း ပေါ မျ ား သင့် မဖြေဆုိပါ
လျ ှ ပ်စစ်မီးရရိှနုိင်ခြ င်း ကေ ာ င်း သင့် မဖြေဆုိပါ

ချေးငွေရရိှနုိင်ခြ င်း
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေး​ငွေရရိှနုိင်သည်
ချေးငွေရနုိင်သည်              မဖြေဆုိပါ

အခွင့်အလမ်း

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင်းလင်းချ က် ( မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်၊ ဇယာ း
 ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှဖြေဆုိရန်။ 

ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' 
ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

စျေကွက်ကေ ာ င်းရိှသည်               စျေးကွက်အသင့်အတင့်
မဖြေဆုိပါ

စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကေ ာ င်းစွာနားလည်သိရိှသည်
အသင့်အတင့်နားလည်သည်                      မဖြေဆုိပါ

စျေးကွက်ဆုိင်ရာ  အသိအမြ င်ရိှခြ င်း











  
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အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမျ ား မျ ား အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ

အခွင့်အလမ်း

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင်းလင်းချ က် ( မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်၊ ဇယာ း
 ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှဖြေဆုိရန်။ 

ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' 
ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

နည်းပညာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား  စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိးတက် 
မုှဆုိင်ရာ  ဝန်ဆော င်မုှမျ ား အလွယ်တကူရနုိင်သည်။
နည်းပညာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား  စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိးတက် 
မုှဆုိင်ရာ  ဝန်ဆော င်မုှမျ ား ရနုိင်သည်။
မဖြေဆုိပါ

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား
စီးပွားရေး  ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိးတက်မုှဆုိင်ရာ
ဝန်ဆော င်မုှရရိှခြ င်း

အလုပ်နှင့် လုိက်လျောညီထွေဖြ စ်
သော (သ့ုိမဟုတ်)အသက်မွေးဝမ်း
ကျောင်းပြ ု နုိင်သော  ပညာ တစ်ခုခုကုိ
တတ်မြောက်ခြ င်း

ကျ ွ မ်းကျ င်စွာ တတ်မြောက်သည်                   အသင့်အတင့်
မဖြေဆုိပါ






ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ�ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန်� 

မ��� လ�ပ်က��င်သ�အ�ပ်စ� ၊ လ�ငယအ်�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ စ��က်ပ����မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန်�မ���အ�ဖစ် ဆန်စက် လ�ပ်ငန်�၊ 

�စ���ရ�င်��ခင်�၊ လက်သမ��၊ သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�၊ အထည်ခ�ပ်လ�ပ်သ���င�် �န�စ��လ�ပ်သ�� စသ�ဖင�် 

လ�ပ်က��င်ကပ�သည်။  

(၂) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် �ပဿန��င�် အခက်အခ�မ��� 

ဇယ��(၂၃) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် �ပဿန��င�် အခက်အခ�မ��� 

လုပ်သား အင်အား ရရိှနုိင်မုှ ရှားပါ း                     လံုးဝမရိှ                 မဖြေဆုိပါ

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး အခြေအနေ ညံ                       အလွန်ည့ံ                 မဖြေဆုိပါ

ကုန်ကြ မ်းရရိှနုိင်ခြ င်း ကုန်ကြ မ်းရရိှမုှ နည်းသည်          ကုန်ကြ မ်းမရိှပါ         မဖြေဆုိပါ

လျ ှ ပ်စစ်မီးရရိှနုိင်ခြ င်း ပံုမှန်မရပါ                လံုးဝမရပါ                မဖြေဆုိပါ

ပြ ဿနာနှင့် အခက်အခဲမျ ား

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင်းလင်းချ က် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်
ရွေးနုိင်သည်။ ဇယာ း  ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး  

ပြ ီ းမှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 
အချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။ )

လယ်ယာ သား ငါ းထွက်ကုန်မဟုတ်​
သော  အခြ ားဒေသထွက်ကုန်မျ ားကုိ
ရော င်းချ ရန် စျေးကွက်ရိှခြ င်း

စျေးကွက်မကောင်း         စျေးကွက်မရိှ           မဖြေဆုိပါ

စျေးကွက်ဆုိင်ရာ  အသိအမြ င်ရိှခြ င်း
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကေ ာ င်းစွာနားမလည်
လံုးဝနားမလည်                           မဖြေဆုိပါ









  
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ပြ ဿနာနှင့် အခက်အခဲမျ ား

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင်းလင်းချ က် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်
ရွေးနုိင်သည်။ ဇယာ း  ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး  

ပြ ီ းမှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 
အချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။ )

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရိှ                 မဖြေဆုိပါ

ချေးငွေရရိှနုိင်ခြ င်း
လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ          ချေးငွေမရပါ
မဖြေဆုိပါ

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား
စီးပွားရေး  ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိးတက်မုှဆုိင်ရာ
ဝန်ဆော င်မုှရရိှခြ င်း

နည်းပညာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား စီးပွားရေး  ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိး
တက်မုှဆုိင်ရာ  ဝန်ဆော င်မုှမျ ား အလွယ်တကူမရပါ
နည်းပညာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား စီးပွားရေး  ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိးတက်
မုှဆုိင်ရာ  ဝန်ဆော င်မုှမျ ားလံုးဝမရပါ ။                မဖြေဆုိပါ

အလုပ်နှင့် လုိက်လျောညီထွေဖြ စ်သော
(သ့ုိမဟုတ်) အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း
ပြ ု နုိင်သော  ပညာ တစ်ခုခုကုိ
တတ်မြောက်ခြ င်း

ကျ ွ မ်းကျ င်စွာတတ်မြောက်ခြ င်း မရိှ              လံုးဝမတတ်
မဖြေဆုိပါ









ရင်��မစ်… ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ�ဝင်�င�ရ 

လ�ပ်ငန�်မ��� လ�ပ်က��င်သ�အ�ပ်စ� ၊ လ�ငယအ်�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် အလ�ပ်အက��င်အခ�င်�အလမ်�နည်�ပ��သ�ဖင�် ကန်က���ထ�င�်မ�၊ ပ�သ�မ ်

မ�မ���ရ�� စက်��၊ အလ�ပ်��မ���သ�� သ����ရ�က်လ�ပ်က��င်ကသ�မ��� ရ��ပ�သည်။  

(ဂ) �ရ���ပ�င်�လ�ပ်သ��မ��� 

(ဂ-၁) �ရ���ပ�င်�သ���လ�မ �ဖစ်�ပလ�ပ��၊ ပ��စ��င�် အခ� �နက်�လ 

ဇယ��(၂၄) �ရ���ပ�င်�သ���လ�မ �ဖစ�်ပလ�ပ��၊ ပ��စ��င်� အခ� �နက်�လ 

ကျေးရွ ာပြ င်ပသ့ုိရွေ့ပြောင် းမုှကာ လ

၄ ၀ ၄ ၁ ၀ ၁ ၅ ၅

လူဦး ရေ

ကျ ာ း မ ပေါ င်း

ရှွေ့ပြောင်းသွား
လာ နေထုိင်သူ'

တစ်ဦး အနည်း ဆံုး
ရိှသောအိမ်ထေ ာ င်

စုနှင့်လူဦး ရေ

၄ ၄ ၀ ၄ ၁

မ ပေါ င်း

ပြ ည်တွင် း ပြ ည်ပ

၀ ၁

၂

၃လ အထိ
၆လ အထိ

၁၂လ အထိ

၅၁

၁၂လ အထက်

၅

ကျ ာ း မ ပေါ င်း
စဉ် ပံုစံ

အိမ်ထေ ာ င်
 စု အရေ
အတွက် ကျ ာ း
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ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�ကယ်�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ� 

မဟ�တ်�သ� ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်မ��� လ�ပ်က��င်သ�အ�ပ်စ�၊ လ�ငယအ်�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က်။ �ရ���ပ�င�်သ���လ��ခင်�၏ တရ��ဝင်မ/ မဝင်မ၊ �ရ���ပ�င�်သ���လ�သ�၏ သ�ဘ�ဆပ� 

မ/မပ�မ စသည်�ဖင�်မခ���ခ��ဘ�၊ က��မင�်ခ� �န်အနည်�အမ��� မကန�်သတ်ဘ�၊ မည်သည�်အ�က�င်�အရင်��က�င�် 

�ရ���ပ�င်�သ���လ�ရသည်�ဖစ်�စက�မ� မ�လဌ�န�ဒသတစ်ခ�မ� ��င်င��ခ��သ���ဖစ်�စ၊ �ပည်တ�င်�တစ်နယ် 

တစ်�က�သ���ဖစ�်စ �ရ���ပ�င်�သ���လ��နထ��င်သ�တ��င်�က�� ‘�ရ���ပ�င်�သ���လ��နထ��င်သ�’ ဟ� သတ်မ�တ ်

သည်။ ��င်င��တ�်တ�ဝန၊် အဖ��အစည်�တ�ဝန�်ဖင�် �ရ���ပ�င�်အ��ခခ��နရသ�မ���သည်လည်� ဤဇယ�� 

တ�င် အက���ဝင်ပ�သည်။ သ��သမ���င�် �ဆ�မ� ��မ���ထ�တ�င်ခ��လ�ရန၊် မ��ခ��ရန ် သ����ရ�က်အ��ခခ��န�သ�၊ 

က�န�်မ��ရ�အရ အမ�တမ်��ရ���ပ�င်��နထ��င်�သ�ပ�ဂ�လမ်���သည် ဤဇယ��တ�င်အက���ဝင်ပ�သည်။ 

�ခတပည� သ����ရ�က်သင်က���နသ�မ���၊ �ခတက�န�်မ��ရ�က�သမခ�ယ��နသ�မ���သည် ဤဇယ��တ�င် 

အက���မဝင် ပ�။ ယခင်က�ရ���ပ�င်�သ���လ��နထ��င်ခ���စက�မ� ယခ�လက်ရ��က�လတ�င် မ�လဌ��နတ�င် 

�ပနလ်ည်အ��ခခ� �နထ��င်လက်ရ��သ�မ���သည် ဤဇယ��တ�င်အက���မဝင်ပ�။  ယခ�လတ်တ�လ�တ�င် 

ခရ��ယ�ယ�သ����နသ�မ��� သည်လည်� ဤဇယ��တ�င် အက���မဝငပ်�။  

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ပ�သ�မ်မ�၊ ကန်က���ထ�င�်မ�မ���ရ�� စက်��၊ အလ�ပ်��မ���သ�� 

�န�ခ�င်��ပန်သ����ရ�က် လ�ပ်က��င်ကသ�မ���ရ��သက��သ�� �ပည်တ�င်�ရ�� အ�ခ��မ�နယမ်���၊ ��င်င�ရပ်�ခ��မ���သ�� 

သ����ရ�က် လ�ပ်က��င် သ�မ���လည်� ရ��ပ�သည်။ 

(ဂ-၂) �ရ���ပ�င်�သ���လ�ရ�ခင်�၏ အဓ�ကအ�က�င်�အရင်� 

ဇယ��(၂၅) �ရ���ပ�င်�သ���လ�ရ�ခင်�၏ အဓ�ကအ�က�င်�အရင်� 

ကျ ား မ
၁ ပုိမုိကေ ာ င်းမွန်သော  အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ငွေအခွင့်အလမ်းမျ ား ရှာဖွေရန် ၅ ၀
၂ နုိင်ငံရေး နှင့်ဆုိင်သော  အကြောင်းအရင်း
၃ ဒေသတွင်း ပဋိပက္ခဖြ စ်ပွားမုှကြောင့် လံုခြ ု ံ မုှမရိှသည့်အကြောင်းအရင်း
၄ လူမုှရေး  ၊ ကျ န်းမာရေး  ကိစ္စမျ ားကြောင့် ( Social protection, health )

၅
အမျ ိ ု းအမည် ခဲွခြ ားမဖော်ပြ နုိင် (သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိ ဖြေဆုိထာ း
 ခြ င်း/ ဖြေဆုိလုိခြ င်းမရိှ

လူဦး ရေ
စဉ် အကြောင်းအရင်း

ရင်��မစ်… အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �ရ���ပ�င်�သ���လ�လ�ပ်က��င်သ�မ���မ�� အလ�ပ်အက��င်အခ�င�်အလမ်�မ���ရရ���ရ�အတ�က် 

သ����ရ�က်ကသ�မ��� မ����ပ��ပ�သည်။ 
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(ဂ-၃) �ရ���ပ�င်�လ�ပ်က��င်သ�မ���မ� �ပနပ်���င� 

ဇယ��(၂၆) �ရ���ပ�င်�လ�ပ်က��ငသ်�မ���မ� �ပနပ်���င� 

စုစုပေါ င် း မြ င့် လတ် နိမ့်
၁ ပြ န်ပ့ုိငွေကုိ မီှခုိနေရသော အိမ်ထေ ာ င်စုအရေအတွက် ၅ ၅

ပြ န်ပ့ုိငွေလမ်းကြောင်းမျ ား

-က။ ငွေလဲှွလုပ်ငန်း ( ဟွန်ဒီ )

၂ -ခ ။ ဘဏ် ၁

- ဂ။ လူကြ ု ံ ဖြ င့် လဲှွပ့ုိခြ င်း ၄

အိမ်ထေ ာ င်စုအရေအတွက်
စဉ် အကြောင် းအရာ

 

ရင်��မစ် …(၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�က်ယ�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။   �င�ပ��သည�် နည်�လမ်�မ�� ပ���သမရ��ပ�။ ဘဏ်�ဖင�် လ�သက��သ�� Wave money က��သ�� 

�သ� စနစ်မ����ဖင�်လည်� တ�င်က�ယ်စ�� အသ����ပလ���င်ပ��ဖစ်ပ�သည်။ 

(ဃ) က�နစ်ည်�င�် ဝန�်ဆ�င်မ�စ��က�က် 

ဇယ��(၂၇) က�နစ်ည်�င�် ဝန�်ဆ�င်မ၊ �စ��က�က်လက်လ�မ်�မ�မ အ��ခအ�န 

57 

 



 

စျေးအမည် (မြိ ု ့ /ရွာ) ပုသိမ်မြ ိ ု ့ မဈေး

ရွာမှအကွာအဝေး (မုိင်) ၀ မှ ၁ မုိင်                 ၁ မှ ၅ မုိင် ၀ မှ ၁၀ မုိင်               ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခုကုိ ၅ မှ ၁၀ မုိင်              ၁၀ မှ ၁၅မုိင် ၂၁ မှ ၃၀ မုိင်             ၃၀ မှ ၅၀ မုိင်

ခန့်မှန်းပြ ီ းရွေးချ ယ်ရန် ) ၁၅ မုိင် အထက် ၅၁ မှ ၁၀၀                ၁၀ မုိင်အထက်

ခြေလျ င်     စက်ဘီး         ဆုိင်ကယ် ခြေလျ င်      စက်ဘီး          ဆုိင်ကယ်

သယ်ယူပ့ုိဆော င်ရေး ကာ း /ထော် လာ ဂျ ီ             ရထာ း ကာ း /ထော် လာ ဂျ ီ                ရထာ း

နည်း လမ်း သံုးဘီး ဆုိင်ကယ်              လှေ သံုးဘီး ဆုိင်ကယ်                  လှေ

စက်လှေ စက်လှေ

စား သော က်ကုန် ( ကုန်စိမ်း ၊ ကုန် စား သော က်ကုန် ( ကုန်စိမ်း ၊ ကုန်

ကုန်စည်နှင့် ဝန်ဆော င်မုှ ခြောက် )                       မီးဖုိချောင်သံုးနှင့် ခြောက် )                       မီးဖုိချောင်သံုးနှင့်

ရရိှနုိင်မုှ (အနည်း ဆံုးတစ်ခု အိမ်သံုးပစ္စည်း            အဝတ်အထည် အိမ်သံုးပစ္စည်း            အဝတ်အထည်

နှင့်အထက် ရွေးနုိင်သည်။ ) ဆော က်လုပ်ရေး ပစ္စည်း မျ ား ၊ ဆော က်လုပ်ရေး ပစ္စည်း မျ ား ၊

ပရိဘောဂမျ ား ပရိဘောဂမျ ား

ပစ္စည်း စံု ဝန်ဆော င်မုှစံု ရနုိင် ပစ္စည်း စံု ဝန်ဆော င်မုှစံု ရနုိင်

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ ကေ ာ င်း              သင့်                ည့ံ ကေ ာ င်း              သင့်                ည့ံ

ဝန်ဆော င်မုှ ကေ ာ င်း              သင့်                ည့ံ ကေ ာ င်း              သင့်                ည့ံ

စျေးကွက်လက်လှမ် းမီမုှ
အနီ းဆံုးစျေး 

(အနီ းဆံုးတစ်ခုကုိသာ ဖော် ပြ ပါ ရန်။)
အကြ ီ း စား စျေးကွက်

(အဓိကတစ်ခုကုိသာ  ဖော် ပြ ပါ ရန်။)









 




 
 



 













 

ရင်��မစ်… ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ လယသ်မ��အ�ပ်စ� ၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ�၊ စ��က်ပ� �� 

�မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်မ��� လ�ပ်က��င်သ�အ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ရ��တ�င်�ရ���စ��ဆ��င်မ���၊ ကန်က���ထ�င�်မ�မ�ဈ��င�် ပ�သ�မ်မ�မ���သ�� သ����ရ�က ်

ဝယယ်���င်ပ�သည။် 

(င) �င��က�လက်လ�မ်�မ�မ�င�် ဘဏလ်�ပ်ငန�် 

ဇယ��(၂၈) �င��က�လက်လ�မ်�မ�မ�င�် ဘဏလ်�ပ်ငန�် 
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အတုိးမ့ဲ
အစုိးရဘဏ် ( မြ န်မာ ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်
လယ်ယာ ဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး ဘဏ်/ ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်
မြ န်မာ့ စီးပွားရေး ဘဏ်) ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရိှပါ

၁၀%အထက်
အတုိးမ့ဲ

ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်
သမဝါ ယမချေးငွေ ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရိှပါ
၁၀%အထက်
အတုိးမ့ဲ

ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်
ပုဂ္ဂလိကဘဏ် ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရိှပါ
၁၀%အထက်

အတုိးမ့ဲ

ပုဂ္ဂလိကက အသေးစား ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်

ချေးငွေဝန်ဆော င်မုှ ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ကဏ္ဍ ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရိှပါ

၁၀%အထက်

ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း လုိအပ်သည် နည်း သည်

အဖ့ဲွလုိက် ငွေစု / ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၁မှ ၂% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ငွေချေး အစီအစဉ် ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၂ မှ ၅% မရိှပါ

၅ မှ၁၀%

၁၀%အထက်

အတုိးမ့ဲ

ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်

ငွေချေးပေး သူ ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရိှပါ

၁၀%အထက်

ချေးငွေရ 
ရန် အခက်
 အခဲမျ ား

ချေးငွေရရိှနုိင်သည့်
နေ ရာ

ငွေကြေး
ဝန်ဆေ ာ င်မုှ
အမျ ိ ု းအစား

ပြ န်လည်
ပေး ဆပ်ရမည့်

ကာ လ

အတုိးနုှန်း
(လ)

အပေါင်ခံ
ပစ္စည်း

လုိအပ်မုှ


  









 
  
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နေ့ စဉ် အတုိးမ့ဲ
ကာ လတုိချေးငွေ လစဉ် ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်

အပေါင်ဆုိင် ကာ လလတ်ချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်
ကာ လရှည်ချေးငွေ ၆လမှ တစ်နှစ်ထိ ၅ မှ၁၀% မရိှပါ

တစ်နှင့်အထက် ၁၀%အထက်
နေ့ စဉ် အတုိးမ့ဲ

ကာ လတုိချေးငွေ လစဉ် ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်
မိတ်ဆွေနှင့်ဆွေမျ ိ ု းမျ ား ကာ လလတ်ချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ကာ လရှည်ချေးငွေ ၆လမှ တစ်နှစ်ထိ ၅ မှ၁၀% မရိှပါ
တစ်နှင့်အထက် ၁၀%အထက်

အတုိးနုှန် း
(လ)

အပေါင်ခံ
ပစ္စည်း

လုိအပ်မုှ

ချေးငွေရရန်
အခက်အခဲ

မျ ား

ချေးငွေရရိှနုိင်သည့်
နေရာ

ငွေကြေး
ဝန်ဆေ ာ င်မုှ
အမျ ိ ု းအစား

ပြ န်လည်
ပေး ဆပ်ရမည့်

ကာ လ










  

ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ လယသ်မ��အ�ပ်စ�၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ�၊ စ��က် 

ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်မ���လ�ပ်က��င်သ�အ�ပ်စ�၊ (၂) သက်ဆ��င်ရ��င��က�ဝန်�ဆ�င်မ 

�ပ��သ�အဖ��မ���။  

မ�တ်ခ�က်။ ။ �မနမ်��စ��ပ����ရ�ဘဏ်၏ သတ်မ�တ်ခ�က်အရ က�လတ���ခ���င� ဆ��သည်မ�� အနည်�ဆ��� 

တစရ်က်မ� အမ���ဆ���တစ်�စအ်ထ� ၊ က�လလတ်�ခ���င� ဆ��သည်မ�� ၃ �စမ်� ၅�စအ်ထ�၊ 

က�လရ�ည်�ခ���င� ဆ��သည်မ�� ၅ �စမ်� ၁၀ �စ်အထ�ဟ� သတ်မ�တထ်��ပ�သည်။ အကယ၍်  ၁၀�စ် 

က�လထက် ရ�ည်က�စ�� �ခ���ပ��သ� �ခ���င�မ���ရ��ခ���သ�် က�လရ�ည်�ခ���င�တ�င်သ� 

ထည�်သ�င်��ပ�ရန် �ဖစပ်�သည်။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ �က��ရ��တ�င် စ��က်ဘဏ်�ခ���င�၊ �ဟမန်�င�် Pact Myanmar �င�စ��င��ခ��အဖ��၊ 

�င��ခ���ပ�သ�မ����င�် မ�တ်�ဆ�မ���၊ �ဆ�မ� ��မ���ထ�မ�လည်� �ခ��ယ���င်ကပ�သည်။ 

(စ) ပတ်ဝန�်က�င်�င�် သဘ�ဝအရင်��မစမ်��� စ�မ�ခန�်ခ��မ 

(စ-၁) ပတ်ဝန�်က�င်�င�် သဘ�၀ရင်��မစမ်��� စ�မ�ခန�်ခ��မအတ�က် လက်ရ��အ�လ�အက�င�်�င�် အခက်အခ�မ��� 

ဇယ��(၂၉) သဘ�၀ပတ်ဝန�်က�င်�င�်  သဘ�ဝအရင်�အ�မစ် စ�မ�ခန�်ခ��မအတ�က် လက်ရ��အ�လ�အက�င�်�င�် 

     အခက်အခ�မ��� 
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မြေဆီသြ ဇာအခြေအနေ ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်
အပင်မျ ိ ု းစိတ်မျ ား ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်
ဖျ က်ပုိးနှင့် ရောဂါ ကာ ကွယ်ထိန်းချ ု ပ်မုှ ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်

အခြေအနေ အခက်အခဲ

အန္တရာ ယ်ရိှမုှ
(အခက်အခဲ 'ရိှ ' ဟုဖြေဆုိထာ း ပါ က 
ဖြေဆုိရန်။ 'မရိှ ' ဟုဖြေဆုိထာ း ပါ က  

ဖြေရန်မလုိ။ )










 

ရေအရင်းအမြ စ် ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်
ငါ းမျ ိ ု းကဲွ ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်
အခြ ားတိရစ္ဆာန်မျ ိ ု းကဲွမျ ား ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်
စွန့်ပစ်ပစ္စည်း  စီမံခန့်ခဲွမုှ ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်

အခြေအနေ အခက်အခဲ

အန္တရာ ယ်ရိှမုှ
(အခက်အခဲ 'ရိှ ' ဟုဖြေဆုိထာ း ပါ က

 ဖြေဆုိရန်။ 'မရိှ ' 
ဟုဖြေဆုိထာ း ပါ က  ဖြေရန်မလုိ။ )









 
ရင်��မစ်… ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ လယသ်မ��အ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ပ���မ��အရ�ယ်အခက်အခ�ရ��ပ�� ဓ�တ�ပ���သတ်�ဆ�မ����က�င�် ��မဆ�လ�ထ�ခ��က ်

လ���င်ပ�သည်။ စ��က်ပ� ���ရမ��လည်� ��စပ��အတ�က် လ��အပ်မ ရ��ပ�သည်။ 

(ဆ) ပည��ရ� 

(ဆ-၁) ပည��ရ��င�် စ�တတ်��မ�က်မ 

ဇယ��(၃၀) မ�လတန�် ၊ အလယတ်န�် ၊ အထက်တန�်�င�် တကသ��လအ်ဆင�် စ�တတ်��မ�က်မန�် 

အတန် းပညာ ပြ ီ းမြောက်မုှ ကျ ား မ ပေါ င် း

စာမတတ်သူဦး ရေ ၀ ၀ ၀

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူ ဦး ရေ ၁၁၇ ၁၂၁ ၂၃၈

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦး ရေ ၁၀ ၁၇ ၂၇

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦး ရေ ၇ ၉ ၁၆

တက္ကသုိလ်/ကေ ာ လိပ်အဆင့်ရိှသူ ဦး ရေ ၄ ၃ ၇
 

ရင်��မစ်.. အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ။ 
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မ�တ်ခ�က်။ ။ ဤဇယ��က�� �ဖည�်သ�င်�ရ�တ�င် �ပည်�ထ�ငစ်�သမတ�မနမ်���င်င��တ�်အစ���ရ၊ ပည��ရ� 

ဝန်က��ဌ�နမ� အသ�အမ�တ်�ပထ���သ� အတန�်ပည�တက်�ရ�က်ပ��/ တက်�ရ�က်ဆ�သ�မ���က��သ� �ဖည�် 

သ�င်�ရန�်ဖစပ်�သည်။ �ဖ�်�ပပ�အခ�က်�င�် က��ကည်�ခ�င်�မရ��ခ���သ�် ဇယ��တ�င် �ဖည�်သ�င်��ခင�်မရ��ဘ� �လ�လ� 

�တ�ရ��ခ�က်တ�င်သ� မ�တ်ခ�က်အ�န�ဖင��်ဖ�်�ပရန�်ဖစ်ပ�သည်။ အတန�်ပည�ပ����မ�ကမ်ဆ��သည်မ�� တစဦ်� 

တစ�်ယ�က်၏ဘဝတ�င် သင်ယ��လ�လ�ခ���သ� �န�က်ဆ��� ပည��ရ�အဆင�်/ အ��ခအ�နက�� 

ဆ��လ��ပ�သည်။ 

 ဥပမ� - ယခ�စ�ရင်��က�က်ယ�ခ� �နတ်�င် အမတန�် (Grade-8) တ�င် ပည�သင်က���နပ�က 

‘အလယ်တန�်အဆင�်ရ��သ�ဦ��ရ’ တ�င်လည်��က�င်�၊ တတ�ယတန�် (Grade-3) တ�င် 

ပည�သင်က���နပ�က (သ��မဟ�တ်) �ရ�တတ်ဖတ်တတ်အဆင�်သ� (ဥပမ�- ဘ�န�်က���က��င်�ထ�က်) 

ရ��သည်ဆ��ပ�က ‘မ�လတန�် အဆင�်ရ��သ�ဦ��ရ’ တ�င်သ� ထည�်သ�င�်ရပ�မည်။ ‘ဘ�န�်က���က��င်�သင်ပည��ရ� 

(ဘက-�က��င်�)’ က�� ဆည်�ပ��ခ��၊ ဆည်�ပ��ဆ��ဖစပ်�က သက်ဆ��င်ရ�အတန�်ပည�အဆင�်အလ��က် 

ထည�်သ�င်�ရပ�မည်။ စတ�တတန�် (Grade-4) �အ�င်�မင်ပ�� အလယတ်န�်ပည� 

ဆက်လက်သင်က���ခင်�မရ��ပ�က ‘မ�လတန�်အဆင�်ရ��သ� ဦ��ရ” တ�င်သ�ထည�သ်�င်�ရပ�မည်။ 

အ��ခခ�ပည�မ�လတန�်ပည�က�� သင်ယ�ပ��ဆ���သင�်သည�်အရ�ယက်�� �က��်လ�န်ပ�� �ဖစ�်သ�်လည်� 

စ�လ���ဝမတတ်ပ�က ‘စ�မတတ်သ�ဦ��ရ’ တ�င်သ� �ဖည�်သ�င်�ရန�်ဖစပ်�သည်။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် စ�မတက်သ�ဦ��ရမ�� လ�ဦ��ရအ��လ���၏ ၂၃.၆ % ခန�်ရ��ပ�သည်။ ၅ 

�စ ်�အ�က်က�လ�မ���၊ �က��င်�မတက်ရ�သ��သ� က�လ�မ���က�� ထည�သ်�င�်�ဖ�်�ပမထ��ပ�။ 

(ဆ-၂)  �က��င်�တက်န�် 

ဇယ�� (၃၁) �က��င်�တက်န�်  

ပညာ ရေး အဆင့်အတန်း ကျ ာ း မ ပေါ င်း

မူလတန်း ၂၄ ၂၂ ၄၆

အလယ်တန်း ၄ ၉ ၁၃

အထက်တန်း ၂ ၂ ၄

တက္ကသုိလ်/ကေ ာ လိပ် ၂ ၂ ၄
ရင်��မစ် … (၁) �က��င်�ဝင်စ�ရင်� ၊ (၂) ဆယ်အ�မ်မ��မ���။ 

မ�တ်ခ�က်။ ဤဇယ��က���ဖည�်သ�င်�ရ�တ�င် �ပည်�ထ�င်စ�သမတ �မနမ်���င်င��တ�အ်စ���ရ၊ ပည��ရ� 

ဝန်က��ဌ�နမ�အသ�အမ�တ်�ပထ���သ� စ�သင်�က��င်�မ���၊ တကသ��လ်�က�လ�ပ်မ���တ�င် ပည�တက်�ရ�က် 

�နသ�မ���က��သ��ဖည�်သ�င်�ရန�်ဖစပ်�သည်။ ၄င်�အ�ပင် ‘ဘ�န�်က���က��င်�သငပ်ည��ရ�’က�� သင်ယ�ဆည်�ပ�� 
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�န�သ� �က��င်�သ�/ သ��မ���က�� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ� သတ်မ�တ်ထ���သ� ပည��ရ�စနစ/် အဆင�် 

သတ်မ�တ်ခ�က်မ����င�် အည� သတ်မ�တ်�ဖည�်သ�င်�ရန် �ဖစပ်�သည။်  

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င်�ရ�� အ�မ်�ထ�င်စ�မ���မ� လက်ရ���က��င်�တက်�နသည� ် �က��င်�သ��/ 

သ�ဦ��ရ အသင�်အတင�်ရ��ပ�သည်။  

(ဆ-၃)   စ�သင်�က��င်��ဆ�င် အ��ခအ�န�င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

ဇယ��(၃၂) စ�သင်�က��င်��ဆ�င် အ��ခအ�န�င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

အကြ ော င် းအရာ

မူလတန်း မူလွန် အလယ်တန်း(ခဲွ)
အလယ်တန်း အထက်တန်း(ခဲွ)
အထက်တန်း 
၀ မှ ၁ မုိင်
၁ မုိင်မှ ၃ မုိင်
၁၅ မုိင်မှ ၂၀ မုိင်
၂၀ မုိင် အထက်

ခ။ ရွာမှအကွာအဝေး (မုိင်)

ကျ ော င် းအဆင့်

က။ ကျ ောင်းအဆင့်



 

အကြောင် းအရာ

ခြေလျ င် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်

ကာ း

ဃ။ စာသင်ကျောင်း၏ စုစုပေါ င်း

ကြ မ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းပေ)*

င။ အမုိ း၊ နံရံ ၊ အခင်း အရည်အသွေး ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ

စ။ ကျောင်းသံုးပရိဘောဂ လံုလေ ာ က်မုှရိှသည်

လံုလေ ာ က်မုှ မလံုလေ ာ က်ပါ

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာ အခြေအနေ ကေ ာ င်း သင့်

ည့ံ မရိှ

စျ ။ကျောင်းအာ ဟာ ရတုိက်ကျွေးမုှ တုိက်ကျွေးမုှရိှသည်

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ ။

ဇ။ ကျောင်းဆရာ /မဦး ရေ ကျ ား မ ပေါ င်း

အစုိ းရခန့် ၂ ၃ ၅

ကျေးရွာခန့်

ကျောင် းအဆင့်

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိဆော င်ရေး ဝန်ဆော င်မုှ

၃၀ ပေx ၆၀ပေ

  

ရင်��မစ်… (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ (၂) မ�ဘဆရ�အသင်� 
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မ�တ်ခ�က်။ ။ �က��ရ��တ�င် စ�သင်�က��င်�မရ��ပ�က (က၊ ခ၊ ဂ) က��သ���ဖဆ��ရမည်။ စ�သင်�က��င်�၏ 

စ�စ��ပ�င်�ကမ်�ခင်�ဧရ�ယ� (စတ�ရန�်�ပ = အလ��� × အန�) သည် စ�သင်�က��င်�တစ�်က��င်�အတ�င်�ရ�� 

�က��င်�အ�ဆ�က်အဦ�အ��လ���၏ စ�စ��ပ�င်�ဧရ�ယ�က�� ဆ��လ��သည်။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် မ�လတန�်�က��င်�ရ��ပ�� အလယတ်န�်�င�်အထက်တန်�က�� 

က� �က်လတ် တ��က်နယ် အထက်တန�်�က��င်�သ�� သ����ရ�က်တက်ရပ�သည်။ 

(ဆ-၄) ပည��ရ�အခက်အခ��င�် �ပဿန�မ��� 

ဇယ��(၃၃) ပည��ရ� အခက်အခ��င�် �ပဿန�မ��� 

အခက်အခဲ/ ပြ ဿနာ

ကျောင်းဆရာ / မ ရရိှနုိင်မုှ လံုလေ ာ က် မလံုလေ ာ က်

တပည့် - ဆရာ အချ ိ ု း ၄၀ : ၁ အော က် ၄၀ : ၁ အထက်

မူလတန်းပညာ  ကျောင်းထွက်နုှန်း မရိှ         နည်း           လတ်          မျ ား

ရှင် းလင် းချ က်






 

 

အခက်အခဲ/ ပြ ဿနာ

မသန်စွမ်းသူမျ ားအတွက် ပညာ ရေး အထူး အစီအစဉ် ရိှ မရိှ

ကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာရေး ကိရိယာ လံုလေ ာ က် မလံုလေ ာ က်

ကျောင်းအား ကစား ဆုိင်ရာ ပစ္စည်း မျ ားလက်လှမ်းမီမုှ မရိှ နည်း
မိဘဆရာအသင်း၏ အခန်းကဏ္ဍ ကေ ာ င်း             သင့်              ည့ံ
ဘေး အန္တရာယ်ကြောင့် ပျ က်စီးခြ င်း မရိှ         နည်း           လတ်          မျ ား

ဆင်းရဲသော  မိသာ း စုမျ ားအတွက် ကျောင်းစရိတ်
မတတ်နုိင်မုှ

အသင့်အတင့်

ရှင် းလင် းချ က်

မြ င့်












ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ (၂) မ�ဘဆရ�အသင်�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င်လည�် �င��က�အခက်အခ�မ����က�င�် မ�လတန�်ပ��လင် �က��င်� 

ထ�က်ရသည�် က�လ�မ���ရ���နပ��သ�သည်။ ဆင်�ရ��သ� မ�သ��စ�မ���အတ�က် �က��င်�စရ�တ်�င�် စ��ရ� 

က�ရ�ယ�မ��� မလ���လ�က်မမ���လည်� ရ��ပ�သည်။  

(ဇ) က�န�်မ��ရ��င�် အ�ဟ�ရ 

(ဇ-၁) အ�ဖစမ်����သ� �ရ�ဂ�မ��� 

ဇယ�� (၃၄) အ�ဖစမ်����သ� �ရ�ဂ�မ��� 
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စဉ် ရော ဂါ
၁ ဝမ်းပျ က်ဝမ်းလျှော မြ င့် နိမ့် မရိှ
၂ သွေးလွန်တုပ်ကွေး မြ င့် နိမ့် မရိှ
၃ ငှက်ဖျ ား မြ င့် နိမ့် မရိှ
၄ အသက်ရှ ူ လမ်းကြောင်းကူးစက်ရောဂါ မြ င့် နိမ့် မရိှ
၅ HIV,AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်သော ရောဂါ မျ ား မြ င့် နိမ့် မရိှ
၆ တီဘီ မြ င့် နိမ့် မရိှ
၇ ဆီးချ ိ ု မြ င့် နိမ့် မရိှ
၈ သွေးတုိး မြ င့် နိမ့် မရိှ
၉ အသည်းရောဂါ  (ဘီ ၊ စီ ) မြ င့် နိမ့် မရိှ

၁၀ အာ ဟာ ရချိ ု ့ တ့ဲမုှ မြ င့် နိမ့် မရိှ
၁၁ အခြ ားကူးစက်နုိင်သော  ရောဂါ မျ ား မြ င့် နိမ့် မရိှ

ပျ ံ ့ န့ံှမုှ/ ဖြ စ်ပွ ားမုှ

V
V
V

V
V

V

V
V
V
V

V

ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� (၂) 

�က��လက်က�န�်မ��ရ� 

ဌ�န/ �က��လက်က�န�်မ��ရ�ဌ�နခ��။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ မ���ရ�သ��င�် ရ�သ�အက��အ��ပ�င်�တ�င် �သ��လ�န်တ�ပ်�က���င�် ရ�သ�တ�ပ်�က�� 

�ရ�ဂ� �ဖစ်ပ����လ�ရ��ပ�သည်။ အ�ခ���ရ�ဂ� �ဖစပ်���မမ���လည်� အသင�်အတင�်ရ��ပ�သည်။ 

(ဇ-၂) လ�နခ်���သ� (၁၂) လအတ�င်� က�က�ယ်�ဆ�ထ�����မ 

ဇယ�� (၃၅) လ�နခ်���သ� (၁၂) လအတ�င်� က�က�ယ�်ဆ�ထ�����မ 

စဉ် ကာ ကွယ်ဆေ း ထုိးခြ င် း ( ရိှ  ၊ မရိှ အမှန်ခြ စ်ရန် ) ရိှ မရိှ

၁ အဆုတ်ရောဂါ 
၂ ဆံုဆ့ုိ ၊ ကြ က်ညှာ ၊ မေး ခုိင်နှင့် အသည်း ရောင်အသာ း ဝါ 
၃ ပုိလီယုိရောဂါ 
၄ မေး ခုိင် (ကုိယ်ဝန်ဆော င် ကာ လအတွင်း) 
၅ ဝက်သက်ရောဂါ 
၆ အခြ ား စုပေါ င်းကာ ကွယ်ဆေး  ထုိးနံှမုှ 
၇ အာ ဟာ ရမှတ်တမ်းယူမုှ(အရပ်အမြ င့်၊အလေးချ ိ န်၊လက်မောင်းပတ် ) 
၈ အာ ဟာ ရပညာ ပေး  အစီအစဉ် 

ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� (၂) �က��လက်က�န�်မ� 

�ရ�ဌ�န/ �က��လက်က�န်�မ��ရ�ဌ�နခ��။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ စ��ပ�င်�က�က�ယ�်ဆ�အ�ဖစ ် က��ဗစ�်ရ�ဂ� က�က�ယ�်ဆ�ထ�����မမ���လည်� ရ��ပ� 

သည်။ 

(ဇ-၃) က�န�်မ��ရ�အ�ထ�က်အပ��မ��� (�ဆ���/ �ဆ��ပ�ခန�်မ���) 
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ဇယ�� (၃၆) က�န�်မ��ရ�အ�ထ�က်အပ���င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

ကျ န် းမာ ရေး ဝန်ဆေ ာ င်မုှ ခရီ းအကွာအဝေး ( မုိ င်) အခန် း/ကုတင်လံုလေ ာ က်မုှ

၀ မှ ၁ မုိင်
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် ရိှ
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင် မရိှ
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်
၁၀ မုိင်အထက်

၀ မှ ၁ မုိင်

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် ရိှ

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင် မရိှ

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်

၁၀ မုိင်အထက်
၀ မှ ၁ မုိင်
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် ရိှ
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင် မရိှ
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်
၁၀ မုိင်အထက်

ကျေးလက်ကျ န်းမာရေး
ဌာန/ ဌာနခဲွ

တုိက်နယ်ဆေး ရံု

မြိ ု ့ နယ်ဆေး ရံု 






 

ကျ န်းမာရေး ဝန်ဆေ ာ င်မုှ ခရီးအကွာအဝေး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လံုလေ ာ က်မုှ

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး ဆေး ဆုိင်မျ ားတွင်ဆေး ဝါ းမျ ားကုိ
အနားတွင် ဆေး ဆုိင်ရိှသည် စနစ်တကျ သုိလှောင်ထာ း သည်

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်)ရွာအနီး ဆေး ဆုိင်မျ ားတွင်ဆေး ဝါ းမျ ားကုိ
အနားတွင် ဆေး ဆုိင်မရိှပါ စနစ်တကျ သုိလှောင်ထာ း ခြ င်းမရိှပါ

ဆေး ဆုိင်


ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� ၊(၂)�က��လက်က�န�်မ� 

�ရ�ဌ�န/ �က��လက်က�န်�မ��ရ�ဌ�နခ��။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��မ� ၃ ဖ�လ�� ခန�်�ဝ��သ� ကတ်က�န�်�က��ရ��တ�င် �က��လက်�ဆ��ပ� 

ခန�်ရ��ပ�� ကန်က���ထ�င�်�င�် ပ�သ�မ်မ�နယ်ရ�� �ဆ���မ���သ��လည်� သ����ရ�က်က�သ��င်ကပ�သည။် 

(စ�) �ရ�င�် ပတ်၀န�်က�င်သန�်ရ�င်��ရ� 

(စ�-၁) �သ�က်သ����ရ ရရ��မ 

ဇယ��(၃၇) �သ�က်သ����ရ ရရ����င်မ 
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နွေ
မုိ း
ဆော င်း
နွေ
မုိ း
ဆော င်း
နွေ


ဆော င်း
နွေ
မုိ း
ဆော င်း
နွေ
မုိ း
ဆော င်း

 သင့်   ည့ံ

  မရိှ

ရေအရည်အသွေး
(သော က်သံုးရေ အရည်

အသွေး စမ်းသပ်စစ်ဆေး
ထာ း မုှတွင် 'ရိှ'ဟု​ဖြေ

ဆုိထာ း ပါ က ဖြေဆုိရန်။
'မရိှ'ဟုဖြေဆုိထာ း
ပါ က ဖြေရန်မလုိ )

 သင့်   ည့ံ

  မရိှ  သင့်   ည့ံ

 သင့်   ည့ံ

  မရိှ  သင့်   ည့ံ
မုိ းရေ

သုိလှောင်ကန်
ရိှ ကေ ာ င်း

မြ စ်/ချောင်းရေ ၁၉ ရိှ ကေ ာ င်း  မရိှ

အဝီစိတွင်း/
စက်တပ်

၂ ရိှ ကေ ာ င်း

အဝီစိတွင်း/
တံုကင်

၁ ရိှ ကေ ာ င်း  မရိှ

ရေရိှနုိင် မုှ

အသံုး 
ပြ ု သေ ာ

အိမ် 
ထေ ာ င်

စု

သေ ာ က်သံုးရေ ရရိှ
နုိင် မုှနှ င့်  လံုလေ ာ က်

မုှ အခြေအနေ
(ရာသီမရွေးရပါ က

နွေ ၊ မုိ း နှင့် ဆော င်း
ရာသီသံုးမျ ိ ု းလံုးကုိ

ရွေးပေး ပါ ရန်။ )

ရေတွင်း ၂၉ ရိှ ကေ ာ င်း

သေ ာ က်သံုးရေ
အရည်အသွေး စမ် း

သပ်စစ်ဆေ း မုှ
(စနစ်တကျ  စမ်းသပ်

စစ်ဆေး ထာ း မုှ
ရိှပါ က 'ရိှ'၊ မရိှပါ က

'မရိှ')
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နွေ
မုိ း
ဆော င်း
နွေ
မုိ း
ဆော င်း

သေ ာ က်သံုးရေ
အရည်အသွေး စမ် း

သပ်စစ်ဆေ း မုှ
(စနစ်တကျ  စမ်းသပ်

စစ်ဆေး ထာ း မုှ
ရိှပါ က 'ရိှ'၊ မရိှပါ က

'မရိှ')

ရေအရည်အသွေး
(သော က်သံုးရေ အရည်

အသွေး စမ်းသပ်စစ်ဆေး
ထာ း မုှတွင် 'ရိှ'ဟု​ဖြေ

ဆုိထာ း ပါ က ဖြေဆုိရန်။
'မရိှ'ဟုဖြေဆုိထာ း
ပါ က ဖြေရန်မလုိ )

စိမ့်စမ်းရေ ရိှ   မရိှ

ရေကန် ၃၂ ရိှ   မရိှ

ရေရိှနုိင် မုှ

အသံုး 
ပြ ု သေ ာ

အိမ် 
ထေ ာ င်

စု

သေ ာ က်သံုးရေ ရရိှ
နုိင် မုှနှ င့်  လံုလေ ာ က်

မုှ အခြေအနေ
(ရာသီမရွေးရပါ က

နွေ ၊ မုိ း နှင့် ဆော င်း
ရာသီသံုးမျ ိ ု းလံုးကုိ

ရွေးပေး ပါ ရန်။ )

ကေ ာ င်း  သင့်   ည့ံ

ကေ ာ င်း  သင့်   ည့ံ

 

ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ 

အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� ၊ (၃) �က��ရ��သယ�ဇ�တ�ပ��မပ��။  

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �သ�က်�ရအတ�က် ယခင်က ��မသ���ရကနမ်��ရက���သ�က်သ���ကရပ�� ယခ�တ�င ်

�က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက် �ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� ခ�ထ���ပ��သ� စက်�ရတ�င်�မ� �ရက�� �သ�က်သ���ကပ� 

သည်။ 

(စ�-၂) သန�်ရ�င်��ရ�အ��ခအ�န (အ�မ်သ�အမ� ��အစ���င�် အ�မ်�ထ�ငစ်�အ�ရအတ�က်) 

ဇယ��(၃၈) အ�မ်သ�အမ� ��အစ�� 

သံု းစဲွ နုိင်သေ ာ  အိမ်သာ အမျ ိ ု းအစား သံု းစဲွ နုိင်သေ ာ  အိမ်ထေ ာ င်စု

သန့်ရှင် းသေ ာ  ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစဲွ မုှ

ရေဆဲွအိမ်သာ ၀

ရေလေ ာ င်း/ ယင်လံုအိမ်သာ ၃၃

မသန့်ရှင် းသေ ာ  ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစဲွ မုှ

တွင်း/ ဇလာ း  အိမ်သာ ၅၅

တွင်းမရိှ အိမ်သာ

အိမ်သာ မရိှ

ရင်��မစ်… (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ 

အမ� �� သမ��အ�ပ်စ� ၊ (၃) �က��လက်က�န်�မ��ရ�ဌ�န/ �က��လကက်�န�်မ��ရ�ဌ�နခ��။ 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ ယင်လ��အ�မ်သ� သ���စ��မ မ���ပ�သည်။  

(ည) က��� - မ �ရ�ရ� 

ဇယ�� (၃၉) က��� - မ �ရ�ရ� 

၅

အမျိုးသမီးများ သတင်းအချက်အလက်နှင့် သင်တန်း 

များ လက်လှမ်းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျိုးရေးဆိုင်ရာ 

တိုးချဲ့ပညာပေးဝန်ဆောင်မှုများ၊ အိမ်တွင်းမှုသက်မွေး 

သင်တန်းများ၊ ဘေးအန္တရာယ် ကြိ တုင်ပြင်ဆင်မှုနှင့် 

အသိအမြင် မြှင့်တင်ခြင်းများ)

ရှိ မရှိ

၆
အမျိုးသမီးများ၏ ဘဏ်နှင့် ငွ ေကြေးဝန်ဆောင်မှုများ 

လက်လှမ်းမီမှု
ရှိ မရှိ

၇

စိုက်ပျိုးရေးနှင့် စိုက်ပျိုးရေးမဟုတ်သော ကဏ္ဍများ တွင်

 အမျိုးသားနှင့် အမျိုးသမီးများအတွက် တူညီ သော 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ

ရှိ မရှိ

၈
အိမ်ထောင်စု (သိ့ု) ကျေးရွ ာထက်ကျော်လွန်၍ 

အမျိုးသမီးများ၏ ဦးဆောင်လှုပ်ရှားမှု
ရှိ မရှိ

စဉ်

ကျေးရွ ာ၏ လူမှုစီးပွားဖွံ ဖ့ြိုးစေရေးအတွက်

အမျိုးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့်သော

အချက်များ

ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွ ေးပွဲတွင် တက်ရောက်

သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆသော တစ်ခုကို

ရွ ေးပေးပါရန်

ရှိ မရှိ

မရှိ၄

၃

၂

၁
ကျေးရွ ာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျိုးသမီးများ

တက်ကြွစွ ာ ပါဝင်မှု/ခေါင်းဆောင်မှု

ကျေးရွ ာဖွံ ဖ့ြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် အဖွဲ အ့စည်းများ

တွင် အမျိုးသမီးများ တက်ကြွစွ ာပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု
လွန်ခဲ့သောနှစ်အတွင်း ကျေးရွ ာအတွင်းရှိ 

မိန်းကလေးများ/အမျိုးသမီးများအား သံသယဖြစ်

ဖွယ် အကြမ်းဖက်မှု (သိ့ု) တိုင်ကြားမှုများ
အမျိုးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥပဒေ

နှင့် တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ

အမြင်ရှိမှု

ရှိ မရှိ

ရှိ

ရှိ မရှိ

















ရင်��မစ်(၁) အဖ��အစည်�မ���စ�ရင်� ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ �က��ရ��၏ သ��ရ�၊ န��ရ�၊ လ�မ�ရ��င� ်ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���တ�င ်အမ� ��သမ�� 

မ��� ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်မမ��� ရ��ပ�သည်။ အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်�သ� ဆင်�ရ�သည�် 

မ�သ��စ�မ���လည်�ရ��ပ�သည်။ �က��ရ��မ�� မ��င�် အလ�နအ်လ�မ်�မ�ဝ�သ�ဖင�် အ�မ်တ�င်�မ 
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သက်�မ��သင်တန�်မ��� တက်�ရ�က်��င်�သ�် လည်� �က��ရ��မ� အမ� ��သမ��မ���အ�န�ဖင�် လက်လ�မ်�မ�ရန ်

အခက်အခ�မ��� ရ���နပ��သ�သည်။ 

(ဋ) အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦမ��� အ��ခအ�န 

(ဋ-၁) �က��ရ��၏ လမ်�တည်ရ��မ 

ဇယ�� (၄၀) �က��ရ��၏ လမ်�တည်ရ��မအ��ခအ�န 

လမ်း အမျ ိ ု း
 အစား

အမျ ိ ု းအစား
အရည်
အသွေး

တည်ဆေ ာ က်
ခ့ဲသေ ာ နှစ်

ရာ သီအလုိက်
သံုးစဲွနုိင်မုှ

လမ်းအရှည်
( မုိင်)

ဘေ း အန္တရာ ယ်
 မျ ားကြ ေ ာ င့် 
ပျ က်စီးမုှမျ ား  

ရိှပါ ကဖော် ပြ ရန်

၁       ၂         ၃ ကေ ာ င်း ၆ လ မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မုိင်
၄           ၅ သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ ၁-၅ မုိင် ရိှ

ည့ံ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး ၅-၁၀ မုိင် မရိှ
၁၀ မုိင်အထက်

၁       ၂         ၃ ကေ ာ င်း ၆ လ မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မုိင်
၄           ၅ သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ ၁-၅ မုိင် ရိှ

ည့ံ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး ၅-၁၀ မုိင် မရိှ
၁၀ မုိင်အထက်

၁       ၂         ၃ ကေ ာ င်း ၆ လ မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မုိင်
၄           ၅ သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ ၁-၅ မုိင် ရိှ

ည့ံ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး ၅-၁၀ မုိင် မရိှ
၁၀ မုိင်အထက်

၁       ၂         ၃ ကေ ာ င်း ၆ လ မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မုိင်
၄           ၅ သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ ၁-၅ မုိင် ရိှ

ည့ံ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး ၅-၁၀ မုိင် မရိှ
၁၀ မုိင်အထက်

ကုန်ထုတ်လမ်း

ချ ဉ်းကပ်လမ်း

ရွာချ င်းဆက်လ
မ်း

ရွာတွင်းလမ်း


 






ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ ��မသ��လမ်�-၁၊ �က��က်ခင်�လမ်�-၂၊ �က��က်�ခ��လမ်�-၃၊ က�န်ကရစ်လမ်�-၄၊ ကတရ�လမ်�- 

၅  

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င်�လမ်�မ�� ��မသ��လမ်�တ�င် က�န်ကရစ်  ၂ �ပ ခင်�ထ���ခင်��ဖစ်ပ�� ရ��ခ�င်� 

ဆက်လမ်�မ���မ�� ��မသ��တစ်ပ��င်� �က��က်�ခ��လမ်�တစ်ပ��င်�ဖစ်ပ�� မ���တ�င်�က�လ လမ်�ပ�က်စ��မ မ���ရ��ပ�သည်။    

(ဋ-၂) �က��ရ��၏ တ�တ��တည်ရ��မ 

ဇယ�� (၄၁) �က��ရ��၏ တ�တ��တည်ရ��မ အ��ခအ�န 
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ကေ ာ င်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်
သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ
ည့ံ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး

မရိှပါ

အရည်
အသွေး

တည်ဆေ ာ က်
ခ့ဲသေ ာ နှစ်

ရာ သီအလုိက်
သံုးစဲွ နုိင် မုှ

ဆိပ်ခံတံတာ း

တံတာ း
အမျ ိ ု းအစား

အရွယ်အစား
(အလျ ား ၊အနံ၊အမြ င့်)

 
 

 

ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်
သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး
ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်
သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ
ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး
ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်

သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး

ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်

သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး

ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်

သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး

ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်

သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး

အရည်

အသွေး

တည်ဆောက်

ခဲ့သောနှစ်

ရာသီအလိုက်

သုံးစွဲနိုင်မှု

တံတား

အမျိုးအစား

အရွယ်အစား

(အလျား၊အနံ၊ 

အမြင့်)

ကြို းတံတား

ကွန်ကရစ်

တံတား

သစ်သား

တံတား

ဝါးတံတား

ရေပြွန်

ရေကျော်

ရှိ

မရှိ

ရှိ

မရှိ

ဘေးအန္တရာယ် 

များကြောင့် 

ပျက်စီးမှုများ 

ရှိပါက ဖော်ပြရန်

ရှိ

မရှိ

ရှိ

မရှိ

ရှိ

မရှိ

ရှိ

မရှိ

 
ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် တ�တ��မ���မရ��ပ�။ 

(ဋ-၃) �ရ�က�င်�သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ� 
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ဇယ�� (၄၂) �ရ�က�င်�သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ� (အသ���မ�ပပ�က အက��အ�ဝ� (မ��င်) အက�က်�အ�က်ရ�� 

အသ��� မ�ပပ� အက�က်တ�င် Â  �ခစပ်�။) 

၀ မှ ၁၀ မုိင်
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် ၁        ၂        ၃ ပွင့်လင်းရာသီ
၅၀ မုိင် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး
အသံုးမပြ ု ပါ

သယ်ယူပ့ုိဆေ ာ င်ရေး အကွာအဝေး ( မုိ င်) ယာ ဉ်အမျ ိ ု းအစား ရာ သီအလုိက်သံုးစဲွ နုိင် မုှ

မြ စ်ကြောင်း

  

၀ မှ ၁၀ မုိင်
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် ၁        ၂        ၃ ပွင့်လင်းရာသီ
၅၀ မုိင် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး
အသံုးမပြ ု ပါ
၀ မှ ၁၀ မုိင်
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် ၁        ၂        ၃ ပွင့်လင်းရာသီ
၅၀ မုိင် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး
အသံုးမပြ ု ပါ

ရာ သီအလုိက်သံုးစဲွ နုိင် မုှ

အခြ ား (ချောင်း၊ 
မြောင်း၊ အင်း၊ အုိင် )

ပင်လယ်ရေကြောင်း

သယ်ယူပ့ုိဆေ ာ င်ရေး အကွာအဝေး ( မုိ င်) ယာ ဉ်အမျ ိ ု းအစား





 
ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က် ။   ၁" �လ�၊ သမ�န၊် ၂- စက်�လ�၊ ၃- သ�ဘ�"။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် �ခ��င်�မရ��သ�ဖင�် �ရလမ်� အသ���မ�ပ��င်ပ�။ 

(ဋ-၄) သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�ယ�်မ����င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

ဇယ�� (၄၃) သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�ယ�မ်��� 

အရေအတွက် ၂ ၁၀ ၃၂ ၂၄ ၀ ၀

သုံးဘီး

ဆိုင်ကယ်

ထော်

လာဂျီ
ကား

မြင်း

လှည်း
နွား လှည်း

မော်တော်

ဆိုင်ကယ်
ယာဉ်အမျိုးအစား

လှေ၊

သမ္ဘာန်

စက်

လှေ

စက်

ဘီး

ရင်��မစ်. . . အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�က်ယ�မ။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ လမ်�ခရ��သ���လ��ရ�၊ က�နစ်ည်မ��� သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�အတ�က် က�န�်လမ်�သ� 

အသ����ပ��င်ပ�သည်။  

(ဌ) လပ်စစမ်��ရရ��မ 

ဇယ�� (၄၄) လပ်စစမ်��ရရ��မ အ��ခအ�န 
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ရင် းမြ စ်
အိမ် 

ထေ ာ င်စု

အမျ ိ ု းသမီ း 
ဦး ဆေ ာ င်သည့်
 အိမ်ထေ ာ င်စု

မဟာ ဓာတ်အား လုိင်း ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ ရိှ မရိှ

ဆုိလာ စနစ် ၉၂ ၁၁ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ ရိှ မရိှ

အသေးစား ရေအား လျ ှ ပ်စစ် ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ ရိှ မရိှ
ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျ င် ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ ရိှ မရိှ

ပြ ု ပြ င်ထိန် းသိမ် းရေး စနစ် အခက်အခဲ



 

ရင် းမြ စ်
အိမ် 

ထေ ာ င်စု

အမျ ိ ု းသမီ း 
ဦး ဆေ ာ င်သည့်
 အိမ်ထေ ာ င်စု

လေ စွမ်းအင် ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ ရိှ မရိှ

ဇီဝလောင်စာ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ ရိှ မရိှ

လျ ှ ပ်စစ်မီးအသံုးမပြ ု နုိင်သော ၀

အမျ ိ ု းအမည်ခဲွခြ ားဖော် ပြ ခြ င်းမပြ ု နုိင်သော
လျ ှ ပ်စစ်ဓာတ်အား ပေး စနစ်

ပြ ု ပြ င်ထိန် းသိမ် းရေး စနစ်



အခက်အခဲ

ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ ရိှ မရိှ

 

ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�ကယ်�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်�-ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ဆ��လ�အသ���မ�ပ��င်သ�မ���မ�� ဖ�ယ�င်�တ��င်�င�် �ရန�ဆ�မ��မ���က�� အသ����ပကပ� 

သည်။  

(ဍ) ဆက်သ�ယ�်ရ��င�် သတင်�အခ�က်အလက်ဆ��င်ရ� နည်�ပည� 

ဇယ�� (၄၅) ဆက်သ�ယ�်ရ��င�် သတင်�အခ�က်အလက်နည်�ပည� အ��ခအ�န 

စဉ် ဖုန် း ရေဒီယုိ တီဗီွ
ဂြ ိ ု လ်တု 
စလောင် း

အင်တာ နက် လက်လှမ် း 
မီသည့် အိမ်ထေ ာ င်စု

အရေအတွက် ၁၄၇ ၇ ၁၉ ၈၅

ရင်��မစ် … အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ဖ�န�်အသ����ပမမ����ပ��သ�ဖင�် သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� လကလ်�မ်�မ�ပ�သည်။ 

(ဎ) ယ�်က��မ�င�် လ�ငယဖ်��ဖ���ရ� 

ဇယ�� (၄၆) ယ�်က��မ�င�် လ�ငယဖ်��ဖ���ရ�အ��ခအ�န 
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ယဉ်ကျေးမုှနှ င့်  လူငယ်ဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး ဆုိင်ရာ မျ ား

လူမုှရေး လုပ်ငန်းမျ ားတွင် ပါ ဝင်မုှ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိပါ

ဘာ သာ ရေး လုပ်ငန်းမျ ားတွင် ပါ ဝင်မုှ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိပါ

ဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး လုပ်ငန်းမျ ားတွင် ပါ ဝင်မုှ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိပါ

စိတ်ဝင်စား စရာမျ ားကုိ မိမိကုိယ်တုိင် လေ့ လာ သင်ယူနုိင်မည့်
နေရာမျ ား ၊ လူငယ်ရိပ်သာ မျ ား ၊ စာကြ ည့်တုိက်မျ ား စသည်
တ့ုိတွင် ဝင်ရောက်လေ့ လာ သင်ယူနုိင်ခြ င်း

မရိှ မဖြေဆုိပါ

မျ ားနည်း
ရုိ းရာဓလေ့ထံုးစံမျ ားနှင့် ယဉ်ကျေးမုှ အမွေအနှစ်မျ ား
ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြ င်းတွင် ပါ ဝင်မုှ

မရိှ

ရိှ

ဝန်ဆေ ာ င်မုှ

လူငယ်မျ ား အနား ယူ အပန်းဖြေရန်နေရာမျ ား ပျော်ပဲွရှွင်ပဲွ
မျ ားရိှခြ င်း

ရိှ

အား ကစား နှင့် ကာ ယလေ့ကျ င့်ခန်းမျ ား ပြ ု လုပ်ရန်နေရာ
နှင့် အထောက်အကူပြ ု ပစ္စည်း မျ ား ရိှခြ င်း

ကေ ာ င်း

မရိှ 

သင့် ည့ံ မဖြေဆုိပါ

မဖြေဆုိပါ












 
ရင်��မစ် …. ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - လ�ငယအ်�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ လ�ငယမ်���အတ�က် အပန�်��ဖ�နရ� သ��သန�်မရ���သ�်လည်� ���ရ�ဆ��င်ရ� �ပ��်ပ�� 

ရ�င်ပ��မ��� ရ��ပ�သည်။ ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဆ��င်ရ� အ�ထ�က်အပ��မ���အ��နည်�ပ�သည်။ 

(ဏ) �က��ရ��တည်င�မ်�ရ��င�် �ဘ�ကင်�လ���ခ��ရ�အ��ခအ�န 

(ဏ-၁)  လ���ခ��ရ�ဆ��င်ရ� ဝန�်ဆ�င်မမ���အ�� လက်လ�မ်�မ�မ 

ဇယ�� (၄၇) �ဘ�ကင်�လ���ခ��ရ�၊ ဝန�်ဆ�င်မ အ�ထ�က်အက�မ���အ�� လက်လ�မ်�မ�မ 
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ဝန်ဆေ ာ င်မုှမျ ား

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာ ဝါ တုိင်မျ ား၊ ကြေး 
နန်းလုိင်း၊ အင်တာ နက်လုိင်း၊ ရုပ်မြ င်သံကြ ား လုိင်း၊ 
ရေဒီယုိလုိင်း စသော ဆက်သွယ်ရေး နှင့် သတင်း 
အချ က်အလက် ဖြ န့်ဝေခြ င်းဆုိင်ရာ အထောက်အကူပြ ု  
အဆောက်အဦမျ ား ရိှခြ င်း

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

အာ မခံလုပ်ငန်း၏ ဝန်ဆော င်မုှမျ ားကုိ ရရိှနုိင်ခြ င်း ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

လူထုအခြေပြ ု  သဘာ ဝဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချ ရေး 
အစီအစဉ်

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အရေးပေါ ် အခြေအနေ အကာ အကွယ်
 မျ ားနှင့် လက်လှမ်းမီခြ င်း

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

မုှခင်းမျ ား ကာ ကွယ်တာ း ဆီး  လျော့ချ ရေးအတွက် ရဲ 
ဘက်ဆုိင်ရာမျ ားမှ ဝန်ဆော င်မုှပေး ခြ င်း

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

မီးဘေး အန္တရာယ်ကာ ကွယ်ခြ င်းဆုိင်ရာ ဝန်ဆော င်မုှမျ ား
 နှင့် လက်လှမ်းမီခြ င်း

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

ကျ ား မ













 



 



ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖ ။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ �က��ရ��တ�င် သဘ�ဝ�ဘ�အရ�ယ ်�လ���ခ��ရ� အစ�အစ် သ��သန�်�ရ�ဆ��ထ�� 

�ခင်�မရ��ပ�။  

(ဏ-၂)  မခင်��ဖစ်ပ���မ 

ဇယ�� (၄၈) မခင်��ဖစပ်���မအ��ခအ�န 

လူကုန်ကူး မုှ ခုိ းမုှ မူ းယစ်ဆေ း သံုးစဲွ မုှ အကြ မ် းဖက်မုှ

 စုိ းရိမ်ရသည်  စုိ းရိမ်ရသည်  စုိ းရိမ်ရသည်  စုိ းရိမ်ရသည်

 သာ မန်  သာ မန်  သာ မန်  သာ မန်

 မရိှ  မရိှ  မရိှ  မရိှ

မုှခင် းဖြ စ်ပွ ားမုှ
အခြေအနေ

 



ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ �က��ရ��တ�င် မခင်��ဖစ်ပ���မမ��� မရ��သ�လ�က် နည်�ပ��ပ�သည်။ မ��ယစ�်ဆ� 

သ���စ���ခင်�မ� �� မဟ�တ်ဘ� အရက်�သစ� �သ�ကစ်��မမ��� အသင�်အတင�် ရ��ပ�သည်။ 
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�န�က်ဆက်တ�� ၂ 

�က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�က�� အ�ထ�က်အပ���ဖစ်�စမည်�အ��ခအ�န�က�င်�မ��� 

အ�ထ�က်အပ���ဖစ်�စမည်� 

အ��ခအ�န�က�င်�မ��� 
ရ�င်�လင်��ဖ�်�ပခ�က် 

• သဘ�ဝအရင်�အ�မစ်မ��� သဘ�ဝအရင်�အ�မစ်မ���တ�င် လယ်��မမ���သည်��မ�ပန်��ဖစ်ပ�� 

��မဆ� သဇ�အသင�်အတင�်�က�င်�မ�န်သည်။ �က��ရ��တ�င် 

�မစ်�ခ��င်�မ��� မရ�� �သ�်လည်�လယ်��မအနည်�ငယ်သည် 

�ရသ�င်���မ�င်��ဖင�် ��စပ�� စ��က်ပ� ��ကသည်။က�နစ်ည်မ���က�� 

က�န�်လမ်��ဖင�်သယယ်�ပ���ဆ�င် �ရ�င်� ခ���င်၍ �စ��က�က်မ�� 

အသင်�အတင်� �က�င်�မ�န်ပ�သည်။ စပ��က�� အဓ�က စ��က်ပ� ��ကပ�� 

မတ်ပ�၊ က�မ်�၊ ��ပ�င်��င�် အ�ခ��သ��ပင် စ��ပင်မ��� တ��ငတ်ပ��င် 

စ��က်ပ� ��ကပ� သည်။  

• �နရ�တည်ရ��မ�င�် ပထဝ� 

ဆ��င်ရ� အ��သ�ခ�က် 

လ�ည်�က� �� �က��ရ��သည် ပထဝ�ဝင်အ�နအထ��အရ ��မ�ပန�်�ဒသ 

�ဖစ်ပ��လမ်�ပန်� ဆက်သ�ယ်�ရ�လ�ယ်က�ပ�သည်။ မ��ပရပ်က�က်မ��� 

�င�် အလ�န် အလ�မ်��ဝ��ခင်� မရ��ပ�။ 

• ရပ်ရ��တည်င�မ်�အ�ခ�မ်�

မ 

�က��ရ��တ�င် ရ�ဇဝတ်မခင်��ဖစ်ပ���မနည်�ပ��ပ�� တည်င�မ်�အ�ခ�မ်� မ 

�က�င်� က�နစ်ည်က��သန်��ရ�င်�ဝယမ်က�� �ခ���မ��စသည်။ 

• ဆက်သ�ယ�်ရ� �က��ရ��တ�င် မ��ဘ��င်�ဖ�န�်ဆက်သ�ယ�်ရ�က�� �စ��က�က်�င်� အ�ခ��လ�မ 

ဝန�်ဆ�င်မလ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် လက်လ�မ်�မ��အသ����ပ��င်ကသည်။ 

�က��ရ��တ�င် အင်တ�နက်အသ����ပ��င်မမ�� အသင်�အတင်� �က�င်� 

မ�န ်ပ�သည်။ 

• က�န�်မ��ရ�အ�ဆ�က် 

အအ���င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

�က��ရ��လ�ထ�၏ က�န်�မ��ရ�အ��ခအ�နမ�� �ယဘ�ယ�အ���ဖင်� �က�င်� 

မ�န်ပ���က��လက် �ဆ��ပ�ခန�်�င�် စ���ရ�မ်ရ�သ�  �ဆ�ဝ��က�သ 

လ��မအတ�က် ကန်က�� �ထ�င�်မ�နယ်�င�် ပ�သ�မ်�ဆ��� သ�� 

သ����ရ�က် က�သမခ�ယ���င်သည်။ 

 

�က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�အတ�က် အဟန�်အတ���င်� ရင်ဆ��င်�က��်လ��ရမည်� စ�န�်ခမမ��� 

အဟန�်အတ��မ���၊ 

စ�န�်ခမမ��� 
ရ�င်�လင်��ဖ�်�ပခ�က် 

• လမ်�အခက်အခ� 

 

�က��ရ��အ�နအထ��အရ �ယဘ�ယ�အ���ဖင�် အဟန�်အတ��စ�န်�ခမ 

မ���အ�ဖစ် ရ��တ�င်�လမ်��င�် ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်�မ��� မ���တ�င်�က�လ 

သ���လ��ရ� ခက်ခ��ခင်�မ��� �က��တ�ရ�လ�ရ��ပ�သည်။ 
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အဟန�်အတ��မ���၊ 

စ�န�်ခမမ��� 
ရ�င်�လင်��ဖ�်�ပခ�က် 

• ပည��ရ�ဆ��င်ရ� 

အခက်အခ� 

မ�လတန်��က��င်�သ�ရ��သ�ဖင�်  အလယ်တန်�ပည��ရ�မ�အစ အ�ခ�� 

�က�� ရ��သ��  သ����ရ�က်ရသည�် အခက်အခ� ရ��ပ�သည်။  

• မ��လင်��ရ�ဆ��င်ရ� 

အခက်အခ� 

လပ်စစမ်�� မရရ���သ�ပ�။  

• �င��က�အခက်အခ� အလ�ပ်အက��င်အခ�င�်အလမ်�မ���အတ�က် �င��က�အရင်�အ���မ��� �င�် 

စ��ဝတ်�န�ရ�အတ�က် �င��က� လ���လ�က်စ��မရ��သည�် အခက်အခ� မ��� 

�က��တ�ရ�လ�ရ��ပ�သည်။  
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�န�က်ဆက်တ�� ၃ 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�က�င်�ဆက် (�ပဿန�ဆန်�စစ်�ခင်�မ���ဖရ�င်�နည်� အထ�) 

စ

 ်
�ပဿန� အ�က�င်�ရင်� 

အ��ခအ�န 

�က�င်�မ��� 

အဟန�်အတ�� �င�် 

စ�န�်ခမ 

��ဖရ�င်�မည�်နည်� 

လမ်�မ��� 

အဆ���ပစ�မ�ခ�က်�င�် 

လ�ပ်ငန�်မ��� 

၁ အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦ 

 • �က��ရ��တ�င်�လမ်�မ

ျာ�အ�� 

အဆင�်�မင�်တင်ရန ် 

• မ���ရ�သ�သ���လ�ရခ

က်ခ��ခင်�   

• ရ��ဗ�က်ခ� �င�်ခ�က်မ����

ေ�မ����ခင်� 

• ရ��မ�လ�ပ်အ�� 

ထည�်ဝင်��င�်ခင်� 

•  •  • လ��အပ်�သ�ရ��တ�င်�လမ်�

အ�� က�န်ကရစ်လမ်� 

�ဆ�င်ရ�က်�ပ�ရန် 

၂ ပည��ရ� 

 ဝနထ်မ်�အ�မ်ရ�မရ�� 

�ခင်� 

ဆရ�/ဆရ�မမ���အ 

တ�က် ဝနထ်မ်�အ�မ် 

ရ�မရ���ခင်� 

ရ��မ�လ�ပ်အ�� 

ထည�်ဝင်��င�်ခင်� 

 အ��ခခ�ပည��ရ�ဦ�စ�� 

ဌ�န�င�်ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က် ရန် 

ဝနထ်မ်�အ�မ်ရ��ဆ�င်ရ�က် 

�ပ�ရန် 

၃ �သ�က်သ����ရ 

 သန�်ရ�င်��သ� 

�သ�က်သ����ရမ 

ရ���ခင်� 

��ရ�သ�တ�င် 

�သ�က်�ရရ��� 

ပ���ခင်� 

�က��ရ��မ�လ�ပ်အ�� 

ထည�်ဝင်��င�်ခင်� 

တ���ဖ�်ရနစ်က်က� 

ရ�ယ�မရ�� 

�က��လက်�ဒသဖ��ဖ�� 

တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န 

�င�်ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င် 

ရ�က်ရန ်

��မသ��မ����ရ�လ��ငက်န ်

တ���ဖ�်�ပ�ရန် 
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စ

 ်
�ပဿန� အ�က�င်�ရင်� 

အ��ခအ�န 

�က�င်�မ��� 

အဟန�်အတ�� �င�် 

စ�န�်ခမ 

��ဖရ�င်�မည�်နည်� 

လမ်�မ��� 

အဆ���ပစ�မ�ခ�က်�င�် 

လ�ပ်ငန�်မ��� 

၄ မ��လင်��ရ� 

 လပ်စစမ်��မရ���ခင်� လပ်စစမ်��သ�ယတ်န်

းရနခ်က်ခ��ခင်� 

�က��ရ��မ�ပ��က်ဆ� 

အခ� ��က�ထည�်ဝင် 

��င်�ခင�် 

 �က��လက်�ဒသဖ��ဖ�� 

တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န 

�င�်ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င် 

ရ�က်ရန ်

ဆ��လ�မ��ခ�ထ���ပ�ရန ်

၅ က�န�်မ��ရ� 

 �ဆ��ပ�ခန�်မရ���ခင်

း 

�ဆ��ပ�ခန�်သ��သ��� 

ရန�်ဝ�လ�န�်�ခင်� 

�က��ရ��မ�လ�ပ်အ�� 

ထည�်ဝင်��င�်ခင်� 

 �က��လက်က�န�်မ��ရ� 

ဦ�စ��ဌ�န�င�်ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က်ရန ်

�က��လက်�ဆ��ပ�ခန�် 

တည်�ဆ�က�်ပ�ရန် 
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က���က��စ�ရင်� 

၁။ သမဝ�ယမ�င�်�က��လက်ဖ��ဖ���ရ�ဝန်က��ဌ�န၊�က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏�က��ရ�� 

ဖ��ဖ�� တ���တက်�ရ�လ�ပ်ငန်�စ�မ�က�န�် အ�က�င်အထည်�ဖ�်�ရ�လက်စ�� ၂၀၂၄ခ� �စ၊်  စက်တင်ဘ� လ။ 

၂။ ၂၀၂၄ ခ��စ ် ၊စက်တင်ဘ�လ �အ�က်တ�ခ�နတ်��င် �က��ရ��အ�ပ်စ�၊�ရဆ��င်�က��ရ��တ�င် က�င်�ပခ���သ� 

�က��ရ�� အ��ခ အ�န�င�်ယခ�စ�အ�ပ်�ပနလ်ည်�ပင်ဆင်သည�် ၂၀၂၄စက်တင်ဘ� လတ�င် �က�က်ယ�သည�် 

အခ�က်အလက် မ��� က�� ရ��သ�ရ��သ��မ���က��ယတ်��င် ဆန�်စစအ်က��ဖတ်�ခင်�လ�ပ်ငန�်မ� မ�တ်စ�မ���။ 

၃။ �က��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ��၏ �က��ရ��ဆ��င်ရ�ရည်န�်မ�တ်တမ်�စ�အ�ပ်။ 
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